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Hoje é dia (E = 
de de Portugal, 3 


Seleção nacional é favorita 
para o jogo de hoje, às 20H00, 


frente à Chéquia, no Euro2024 cê 
da Alemanha >Págs 16 e 17 e o 


(IE Homem [SML Orquestra Ténis Coimbra vai 
detido por roubo Clássica e Tribunal receber torneio 
violento narua da Relação oferecem interassociações 

da esquadra concerto na rua nos escalões sub-1 2 
da PSP .ps93 da Sofia >Págs4e5 > Pág 13 e sub-14 »ps915 


a nossa opinião, hoje, de) SNS quo vadis? CA Ntaxação 
E J 2 = Me veículos elétricos 


no Diário As Beiras so Pere chineses no Brasil 


Convento São Francisco 


IX Coimbra World 
Piano Meeting 
Concerto 

de Premiados 


Grande Auditório 
dia 22 junho 
às 17H00 


16 DB 
=1 Convite Duplo 


Estas promoções apenas podem ser obtidas 
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas 
ao stock existente 

Edifício AT Business Center 

Manga da Granja 

3060-071 Ançã 

telefone 239 980 280 


Para onde vamos 
quando sentimos, 
de Bruna Vettori 


> 22 de junho, 16h00 
Praça 8 de Maio 


Para onde vamos quando senti- 
mos? Uma das funções essenciais 
da escrita é ser descritiva, explícita, 
comunicativa. E se a palavra pudesse 
abrigar outra coisa? Que está a ser dito 
e também o que é sentido? Tratando- 
se de uma ponte entre o exterior e o 
interior, a palavra é capaz de revelar 
afetos e abrigar as nossas memórias. 
Este trabalho tem duas partes princi- 
pais. A primeira convida à aproximação, 
para aqueles que desejam percorrer a 
palavra, decifrar a escrita. Há também 
a interação da obra com o espaço ao 
ar livre, onde os fragmentos expostos 
de modo contínuo formam uma uni- 
dade, ganhando forma e movimento 
ao preencher o espaço e se tornar um. 
lintegrado no Programa Convergente 
da Bienal, com entrada gratuita. 


= Ojogo quiz eba À realiza-se hoje, 

ntre as 21H00 e as 00H00, na Praça do 
Mercado, 5 no Mercado D. Pedro V, em 
Coimbra. A apresentação é de Pedro 
Vilão e há prémios para os vencedores. 


N A conferência “Huawei or the Ame- 
rican way? Why Brazil And South Africa 
did not securitize 5G” decorre hoje, às 
14H30, na Sala 1 no Centro de Estudos 
Sociais (Alta), em Coimbra. 


diário as beiras | 18-06-2024 


Y A Autoridade para as Connie 
de Trabalho promove hoje, às 0 

3. edição das “Jornadas de E e 
Saúde no Trabalho do Baixo Mondego”, 
na Biblioteca de Montemor-o-Velho. 


hoje PÆLE] Praça do Comércio 


Feira do Livro 
promove concerto 
de “Sola Sol” 

no Palco Liberdade 


0900 O palco Liberdade instalado na 
Praça do Comércio para a Feira do Livro de 
Coimbra recebe hoje, às 22H30, o concerto 
de “Sol a Sol” | INATEL. O grupo é composto 
pelo multi-instrumentista, José Rebola, por 
Eduardo Loio na guitarra de Coimbra e por- 
Miguel Calhaz no contrabaixo de três cordas 

A 45.º edição da Feira do Livro de Coimbra 
assinala as datas evocativas dos 500 anos do 
nascimento de Luís de Camões e os 50 anos do 
25 de Abril. O evento decorre até 23 de junho, 
na Praça do Comércio, no Largo do Romal e no 
Largo do Poço. A entrada é livre. 


hoje QLA Rua Dr. Guilherme Moreira 


Colóquio Celestina 
Salgado Zenha 


000 O colóquio Celestina Salgado Zenha 
vai reunir um leque de especialistas da literatu- 
ra, do património e da museologia. A iniciativa 
acontece hoje, pelas 14H30, no auditório do 
Colégio de Santo Antônio da Pedreira. O even- 
to científico conta com o apoio de instituições 
e associações museológicas. 


hoje (LE Avenida Guarda Inglesa 


Café Curto 
recebe Sallim 


000 Sallim, uma artista multidisciplinar 
cujo trabalho se estende das artes visuais e têx- 
teis à música e à poesia, dá hoje, pelas 19H30, 
um concerto no Café-Concerto do Convento 
São Francisco, no âmbito do ciclo “Café Curto”, 
uma programação com curadoria da Blue 
House. A entrada é gratuita. 


hoje ALED Praça da República 


Teatro Académico Gil Vicente exibe 
“O Trono de Sangue” de Akira Kurosawa 


000 A adaptação livre de Macbeth de 
William Shakespeare, “O Trono de Sangue” da 
realizadora japonesa Akira Kurosawa vai ser 
exibido hoje, às 18H30, no Teatro Académico 
Gil Vicente (TAGV). O filme introduz pequenas 
diferenças em relação à peça (uma só bruxa, 
ao invés de três) e acrescenta novas cenas 
(quando a floresta se põe em movimento, os 


pássaros fogem e invadem o castelo). 

Com a duração de 01H50, incluido no ciclo 
“Japão Eterno”, o filme, lançado em 2020, 
pretende celebrar Akira Kurosawa que, com 
Mizoguchi e Ozu, é um dos grandes mestres 
do cinema japonês. O bilhete custa cinco eu- 
ros mas pode consultar os descontos no site 
do TAGV. 


hoje igHoo Largo da Porta Férrea 


Ez 


Rui Jacinto guia visita 
à exposição “Eduardo 
PESSOA Lourenço” 


000 Rui Jacinto vai conduzir hoje, pelas 
18H00, a segunda visita guiada à exposição 
“Eduardo PESSOA Lourenço”, na Biblioteca 
Geral da Universidade de Coimbra (BGUC). A 
participação é livre, mas é necessário efetuar 
reserva através do e-mail bg-eventosObg.uc.pt. 
Amostra ficará patente na Sala de São Pedro 
(2.º Piso da BGUC) até 30 de julho, de segunda 
a sexta-feira das 14H30 às 17H30. 


hoje CLO Rua São José 


Resultados 
do projeto 

de recolha 
porta-a-porta 
apresentados 
hoje 


000 AAPINeo Mu- 
nicípio de Vila Nova 
de Poiares vão realizar 
hoje, pelas 18H00, na 
Junta de Freguesia das 
Lavegadas a apresenta- 
ção dos resultados do 
Projeto Recolha Porta- 
a-Porta. 

A sessão conta com a 
presença do Conselho 
de Administração da 
APIN, do presidente da 
autarquia, João Miguel 
Henriques, da presiden- 
te da Junta de Freguesia 
de Lavegadas, Loide Li- 
liana Sequeira Ferreira 
e do representante da 
APPACDM - Associação 
Portuguesa de Pais e 
Amigos do Cidadão De- 
ficiente Mental de Vila 
Nova de Poiares. 


hoje (L Largo do Castelo 


Soure 
Festival 


Metamorfose 
é hoje 
apresentado 


000 O festival Meta- 
morfose Soure 2024 vai 
ser apresentado hoje, 
pelas 11H00, no Espaço 
Finisterra. 

Estarão presentes o 
presidente da Câmara 
Municipal de Soure, 
Mário Jorge Nunes, a 
vereadora da Cultura 
da autarquia e os dire- 
tores do festival, Teresa 
Pedrosa e Pedro Ferrei- 
ra. 

Para 2024 o festival 
apresenta várias novi- 
dades com destaque 
para concorrentes que 
pretendem cantar a 
solo. 
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X Uma mulher de 77 anos de idade sofreu fe- 
rimentos, na sequência de um atropelamento na 
passadeira que envolveu um veículo ligeiro. Em co- 
municado enviado ao DIÁRIO AS BEIRAS, a PSP explica 
que a ocorrência foi registada anteontem, às 00H15, 
na Via António Ferrer Correia, em Coimbra. |J.A.T. 
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Y Dois feridos ligeiros resultaram de uma colisão 
entre um veículo ligeiro e um pesado de mercadorias, 
na Autoestrada 1, no sentido Sul/Norte, perto da saí- 
da para Condeixa-a-Nova. De acordo com fonte dos 
Bombeiros Voluntários de Soure, as vítimas recusaram 
transporte para os hospitais. 


DJ e dois amigos julgados 
por suspeita de violação 
de uma jovem 


Julgamento, à porta fechada, começa amanhã a partir das 09H30 


000 Um DJe dois ami- 
gos que o acompanha- 
vam vão começar a ser 
julgados amanhã, quarta- 
feira, por serem suspeitos 
de violarem uma jovem 
após a atuação numa dis- 
coteca de Coimbra, em 
abril de 2023. 

Os três jovens, com ida- 
des entre os 24 e os 28 
anos, residentes no norte 
do país, são acusados pelo 
Ministério Público (MP) 
de um crime de violação, 
agravado para os dois 
amigos do DJ, refere o MP, 
no despacho da acusação 
a que a agência Lusa teve 
acesso. 

O alegado crime terá 
ocorrido numa noite em 
que o DJatuava numa dis- 
coteca da cidade, na qual 
a vítima era promotora, 
conhecendo-se mutua- 
mente, mas sem terem 
“qualquer relação próxi- 
ma”, refere o MP. 

Já de madrugada, e de- 
pois de ter ingerido bebi- 
das alcoólicas em excesso, 
a vítima decidiu abando- 
nar a discoteca por volta 
das 06H30, perguntando 
a um dos seguranças do 
estabelecimento se a po- 
deria levar para casa. 


Julgamento decorre no Tribunal de a TE 


Depois de o segurança 
dizer que não poderia, 
acabou por aceitar a bo- 
leia oferecida pelo DJ e os 
seus dois amigos. 

Sendo todos do norte, 
um dos arguidos pergun- 
tou à vítima se poderiam 
descansar um pouco na 
sua casa, ao que esta acei- 
tou, com a condição de 
ficarem pela sala da ha- 
bitação de estudantes, já 
que residia num quarto. 


Vítima repetiu diversas 
vezes a palavra “não” 

Já dentro de casa, a jo- 
vem foi sozinha para o 
seu quarto, para dormir, 
mas, instantes depois, o 
DJ terá entrado no quarto, 
imobilizado a vítima e, 
alegadamente, violou-a, 
comavítimaarepetir por 
diversas vezes a palavra 
“não” e a pedir para parar. 

Com a vítima a chorar, 
o DJ terá abandonado o 
quarto. 

Mais tarde, os seus dois 
amigos, um deles barbei- 
ro e outro criador de con- 
teúdos, terão entrado no 
quarto e violado a jovem, 
que tentou fugir, sem su- 
cesso. 

Após o alegado crime, 


Arquivo 
27 


um dos arguidos terá pe- 
dido à vítima o código de 
desbloqueio do telemó- 
vel, para aceder ao dispo- 
sitivo e apagar todas as 
fotografias que a jovem 
tinha tirado naquela noi- 
te. 

Posteriormente, os três 
arguidos terão abando- 
nado apressadamente a 
habitação. 


Auxiliada 
por colegas de casa 

Mais tarde, a jovem foi 
auxiliada por colegas de 
casa, que acionaram o 
112. 

“Como consequência 
direta das condutas des- 
critas, a ofendida vive em 
pânico permanente, tem 
dificuldade em dormir, 
perdeu abruptamente 
mais de 10 quilos, receia 
que os arguidos direta- 
mente ou por interpostas 
pessoas possam atentar 
contra a sua integridade 
física e autodetermina- 
ção sexual e seus familia- 
res”, salientou o Ministé- 
rio Público. 

O julgamento, à porta 
fechada, começa na quar- 
ta-feira, no Tribunal de 
Coimbra, às 09H30. | Lusa 


DR 


a 
PSP de Coimbra evitou roubo perto da 2.º esquadra 


Agrediu vítima a soco 
e roubou-lhe o telemóvel 


000 APSPde Coimbra 
deteve um homem, por 
roubo na via pública, na 
madrugada desta segun- 
da-feira, na rua Olímpio 
Nicolau Rui Fernandes, 
em Coimbra”. 

“Pelas 04H05, a polícia 
foi alertada por gritos 
provenientes do exterior 
da esquadra e, de ime- 
diato, acorreu ao local, 
presenciando o suspeito, 
um homem de 29 anos, a 
agredir uma pessoa com 
um soco na face e a guar- 


dar um telemóvel no seu 
bolso”, relata a força de 
segurança, em comuni- 
cado enviado ao DIÁRIO 
AS BEIRAS. 

A PSP conta ainda que 
“quando foi abordado 
pelo agente policial, o 
indivíduo adotou um 
comportamento agressi- 
vo, sendo necessário o au- 
xílio de mais elementos 
policiais que, entretanto, 
chegaram à esquadra, 
para que a detenção fosse 
concretizada”. 


Espreitava carros de navalha 
na mão e bateu num polícia 


000 Um indivíduo, de 
56 anos, foi detido pela 
PSP de Coimbra, por re- 
sistência e coação sobre 
funcionário, “designa- 
damente agressão a um 
polícia”. A detenção foi 
efetuada no domingo, às 
19H10, na Praceta Flávio 
Rodrigues. 

“A polícia avistou o sus- 
peito, um homem de 56 
anos, já com anteceden- 
tes criminais, a espreitar 
parao interior de viaturas 
ali estacionadas, tendo na 


mão uma navalha, pelo 
que foi abordado”, lê-se 
em nota da PSP. 

Nessa altura, “o indiví- 
duo proferiu insultos e 
ameaças contra a polícia 
e avançou na direção dos 
elementos policiais pre- 
sentes, empunhando a 
navalha aberta”. 

O homem acabou por 
ser algemado e foi sujeito 
a revista, tendo sido en- 
contrados na sua posse 
cartões bancários que 
não lhe pertenciam. 


Dois detidos a guiar sem 
carta e um por álcool a mais 


000 A ação de fiscali- 
zação de trânsito da PSP, 
no fim de semana, resul- 
tou em duas detenções 
por condução sem habi- 
litação legal, ambas em 
Coimbra. Uma das de- 
tenções foi no dia 14, na 
avenida Fernão de Maga- 
lhães, e outra no domin- 
go, às 11H10, na avenida 
Navarro. Os detidos têm 
32 e 38 anos. 


Ainda na área do trân- 
sito, mas na Figueira da 
Foz, a PSP deteve um 
condutor que estava sob 
influência do álcool. Foi 
no domingo, na avenida 
Foz do Mondego. 

Por fim, registo para 
duas detenções por cri- 
me de desobediência, 
ambas no sábado, uma 
na Figueira da Foz e outra 
em Coimbra. 


4 | essencial | Coimbra 


comia 


concerto 


celebra 
os 90 anos. 
do Palácio 


da Justiça 


Dia 29 de junho, a rua da Sofia 
fecha ao trânsito para receber 
um espetáculo musical. Entrada 
é gratuita, mas lugares sentados 
requerem bilhetes 


na SofiaÉ FAF AS i 


rea 


000 Arua da 
Sofia vai voltar a ser 
palco deum concer- 
tono próximo dia 29 de 
junho, às 21H00. 

Tal como há dois anos, 
o Tribunal da Relação de 
Coimbra e a Orquestra 
Clássica do Centro voltam 
a unir-se para realizar um 
espetáculo para a cidade. 

Em 2024, a atuação terá a 
importância de servir para 
comemorar várias efemé- 
rides. Além dos 90 anos da 
inauguração do Palácio 
da Justiça de Coimbra, o 
programa do concerto ce- 
lebra ainda os 50 anos da 
revolução dos cravos, os 
500 anos do nascimento 


protagonista 


de James Joyce. 


E CERTAS PE 


de Luís Vaz de Camões, os 
350 anos do nascimento 
do compositor Carlos Sei- 
xas e os 120 anos da morte 
de Dvorak. 

Na conferência de im- 
prensa de apresentação 
do concerto, o presidente 
do Tribunal da Relação de 
Coimbra, o juiz desem- 
bargador Jorge Loureiro 
realçou a necessidade da 
instituição mostrar a ou- 
tra faceta que tem. 

“O Tribunal da Relação 
de Coimbra é uma insti- 
tuição judicial, mas é tam- 
bém um espaço de cultu- 
ra. É assim desde que foi o 
colégio de São Tomás da 
Quina. Não somos apenas 


180 pessoas em palco 


000 O palco que será montado na rua da Sofia 
no próximo dia 29 de junho terá um vasto núme- 
ro de artistas a atuar. O espetáculo apresentado 
pela Orquestra Clássica do Centro e o Tribunal da 
Relação de Coimbra vai contar com mais de 180 
pessoas em palco. O concerto terá a direção de 
Sergio Alpont, tem como solistas Marina Pacheco 
eJoão Farinha e tem a participação de coros como 
Coimbra Vocal, Essence Voices, Choral Polipjonico 
ou o Coro do Conservatório Regional de Coimbra. 


uma casa da justiça”, fri- 
souo juiz desembargador. 

Jorge Loureiro salien- 
tou que o espetáculo terá 
outra finalidade positiva 
para a Baixa da cidade. 

“Este concerto trará cer- 
tamente muita animação 
à Baixa de Coimbra. Acre- 
dito que vá trazer muitas 
pessoas à Baixa”, clarifi- 
cou, lembrando o evento 
semelhante organizado 
há dois anos. 

“Em 2022 também or- 
ganizâmos um concerto, 
na altura para celebrar os 
9 anos da nomeação da 
Universidade de Coimbra, 
Alta e Sofia para patrimó- 
nio da UNESCO”, afirmou. 
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N João Rasteiro, poeta, venceu o Prémio Ulysses 2024 com a obra po- 
ética “Tarântula”. O anúncio foi feito pela The Poets Society, no domingo, 
16 de junho, dia em que se celebra o Bloomsday, instituído na Irlanda para 

homenagear o personagem Leopold Bloom, protagonista de Ulysses, 


Nessa altura, a peça mu- 
sical teve uma audiência 
superior a mais de mil 
pessoas e a organização, 
como explicou a presi- 
dente da direção da Asso- 
ciação Orquestra Clássica 
do Centro, Emília Martins, 
espera algo semelhante. 

“Esperamos tantas pes- 
soas como há dois anos, 
perto de mil pessoas”, 
disse. 


800 amil lugares 
sentados 

A organização revelou 
que para esta atuação 
haverá entre 800 a mil 
lugares sentados. Emília 
Martins clarificou que a 


programa eclético 


000 O concerto apresentado pela Orquestra Clás- 
sica do Centro e o Tribunal da Relação de Coimbra 
vai celebrar várias efemérides, que serão notadas na 
programação do espetáculo. A abertura da atuação 
será a interpretação de um tema de Carlos Seixas, 
tocando depois a nona sinfonia, em mi menor, Do 
Novo Mundo, de Dvorak. Também os 50 anos do 25 
de Abril serão celebrados com a interpretação de 
músicas como “Cantar da Emigração” ou “Traz outro 


amigo também”. 


Concerto foi ontem apresentado 
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VERSAS 
COBERTAS 


esa comento trema 


amam 
em 
O 
A VOTOTAAPA UM CONERA NOSOWA ne 
ETITA 


DB-Ana Catarina Ferreira 


A 


entrada é gratuita, mas é 
necessário reservar o bi- 
lhete no site da Orquestra 
Clássica do Centro. Ainda 
assim, o bilhete só terá va- 
lor até 15 minutos antes 
do início do evento, ou 
seja, caso não chegue 15 
minutos antes das 21H00 
perderá direito ao seu lu- 
gar sentado. 


Rua da Sofia 
condicionada e cortada 

Para a realização do con- 
certo, a rua da Sofia esta- 
rá, no dia 29 deste mês, 
primeiro condicionada e 
depois cortada ao trânsi- 
to automóvel. 

A partir das 11H00, o 
troço em frente ao Palá- 
cio da Justiça vai estar cor- 
tado, podendo aceder-se 
à rua da Figueira da Foz 
pela rua João Machado, 
que terá dois sentidos. 
Às 20H00, o trânsito au- 
tomóvel será cortado na 
totalidade na rua da Sofia. 

Aorganização salientou 
que é uma oportunidade 
para “aproveitar a rua da 
Sofia sem carros”. 
| António Cerca Martins 


NO Arquivo da Universidade de Coimbra 
organiza, no próximo dia 28 deste mês, por 
volta das 18H00, mais uma sessão das “Con- 
versas Abertas”, com o tema “A fotografia em 
Coimbra no século XIX”. Alexandre Ramires 
será o palestrante desta sessão, com entrada 
livre. 


x yJ 


Por agora, há duas brigadas a funcionar, mas pretende-se que outras avancem no outono 
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Brigadas de jardinagem 


dão vida a canteiros 


abandonados 


000 O projeto “São 
Flores, Coimbra” está a 
criar brigadas de profis- 
sionais da jardinagem 
amadora para dar vida a 
canteiros e floreiras aban- 
donados pela cidade. 

Narua da Sota, na Baixa, 
uma das primeiras bri- 
gadas constituídas pelo 
projeto transforma um 
dos quatro canteiros ali 
abandonados. 

“Hoje, fazíamos já tudo. 
Mas não façam muita 
publicidade, que a Câ- 
mara ainda nos contra- 
ta”, brinca Fátima, uma 
das voluntárias daquela 
brigada constituída por 
mulheres do projeto Saco 
da Baixa. 

No espaço de minutos, 
plantam murta, celedó- 
nias, arquilégias e viúvas, 
põem um pouco mais de 
terra, regam as plantas, 
varrem o chão e firma-se 
uma parceria informal 
com uma igreja próxima 
para dar água sempre que 
precisarem de ir lá cuidar 
das floreiras. 

“Gostamos de ver tudo 
arranjadinho”, comen- 


ta Fátima. Fica também 
acertado que o grupo de 
mulheres voltará na se- 
mana seguinte para tratar 
dos outros três canteiros. 
É uma de duas brigadas 
já constituídas para revi- 
talizar floreiras abando- 
nadas pela cidade, ideia 
que começou a ser pen- 
sada há algum tempo por 
Catarina Maia, coordena- 
dora da iniciativa, e que 
ganhou forma a partir 
da Geração Coolectiva, 
que apoia ideias na área 
participação cívica para 
melhorar a cidade. 


“Um privilégio 
extraordinário” 
Formada em cinema, 
Catarina Maia mudou-se 
há cerca de quatro anos 
para o Monte Formoso, 
e reparou que a maio- 
ria dos espaços verdes 
daquele bairro estava 
abandonada, inclusive o 
jardim do seu prédio. 
Era o arranque da pan- 
demia e pareceu-lhe “um 
privilégio extraordinário” 
poder ter algum contacto 
com a natureza junto à 


sua casa, afirma à Lusa a 
coordenadora do projeto. 

Em contacto com os vi- 
zinhos e a associação de 
moradores, começou a 
dar outra vida àqueles 
espaços. O projeto cres- 
ceu e já ajudou a criar pe- 
quenos prados noutros 
pontos da cidade e tem 
também dinamizado 
um concurso para as va- 
randas mais floridas do 
bairro. Ao mesmo tem- 
po, Catarina Maiajá tinha 
reparado nos canteiros 
e floreiras que pululam 
pela cidade, muitos deles 
abandonados, degrada- 
dos e a servir de caixote 
do lixo e cinzeiro, tendo 
decidido tentar criaruma 
espécie de “braço florido” 
do projeto Jardim Monte 
Formoso. 

Aideia passa por identi- 
ficar canteiros e floreiras 
abandonados e envol- 
ver as pessoas que estão 
nas redondezas desses 
espaços para se compro- 
meterem, ao longo de 
12 meses, em assegurar 
a manutenção dos mes- 
mos. 


Interessados podem 
participar nas brigadas 

Neste momento, já tem 
mais de 20 espaços com 
canteiros e floreiras iden- 
tificados e, tendo come- 
çado já perto do verão, 
altura pouco ideal para 
plantar, só há, por agora, 
duas brigadas a funcio- 
nar, mas com a perspeti- 
va de outras avançarem 
no outono, nomeada- 
mente nos canteiros dos 
departamentos de Quí- 
mica e Física, numa par- 
ceria com a Universida- 
de. 

O projeto, que está a 
dar os primeiros passos, 
espera, com calma e tem- 
po, revitalizar as floreiras 
da cidade, dependendo 
também da vontade e in- 
teresse dos cidadãos que 
a habitam. 

Os interessados em 
participar nas brigadas 
podem inscrever-se em 
tinyurl.com/mpc546rm e 
consultar mais informa- 
ção sobre o projeto em 
instagram.comyjardim- 
monteformosoy. 

[João Gaspar, Lusa 


S A Câmara de Coimbra realiza, no dia 25 
de junho, às 18H00, o workshop “Estratégia 
Municipal de Inovação: um desafio coletivo”. 
Asessão de trabalho, que decorre no Conven- 
to São Francisco, é uma forma de os cidadãos 
participarem neste processo de construção 
da Estratégia Municipal de Inovação. 


Presidente 

da ULS 
designado 
diretor de centro 
colaborativo 

da OMS 


000 O presidente do 
conselho de administra- 
ção da Unidade Local de 
Saúde (ULS) de Coimbra 
foi designado diretor 
do Centro Colaborativo 
para a Gestão da Saúde 
da Organização Mundial 
da Saúde (OMS). Aquele 
centro colaborativo está 
sediado na Escola Na- 
cional de Saúde Pública 
da Universidade Nova 
de Lisboa, tendo como 
objetivo desenvolver do- 
cumentos de orientação 
e propor metodologias 
para apoiar a melhoria da 
governança, gestão e efi- 
ciência operacional dos 
hospitais, afirmou a ULS 
de Coimbra. 

A designação de Alexan- 
dre Lourenço correspon- 
de “ao reconhecimento 
internacional do contri- 
buto” do presidente da 
ULS de Coimbra para a 
área da gestão em saúde”, 
salientou a instituição. 


"Serviço 
Nacional de 
Saúde, 30 anos 
de resistência” 


000 No próximo 
dia 20, quinta-feira, às 
18H00, vai ter lugar na 
Sala de São Pedro da Bi- 
blioteca Geral da Uni- 
versidade de Coimbra a 
apresentação da terceira 
edição da obra “Serviço 
Nacional de Saúde, 30 
anos de resistência”, de 
António Arnaut, publica- 
da pela Imprensa da Uni- 
versidade de Coimbra. 
A obra será comentada 
por José Martins Nunes e 
Maria Elisa Domingues. 
A entrada é gratuita, mas 
sujeita a inscrição prévia 
(para o email bg-eventos@ 
bg.uc.pt ou neste formu- 
lário), devido à lotação 
limitada. 
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Universidade chinesa recebida na reitoria 


000 Na semana passada, uma delegação da Universidade Normal de Harbin, na Chi- 
na, liderada pelo presidente da administração, Sun Lijun, foi recebida na Sala do Senado 
da Reitoria pelo vice-reitor para as Relações Externas e Alumni da UC, João Nuno Calvão 
da Silv. No encontro, foi assinado um memorando de entendimento para cooperação 
académica entre ambas instituições. 


DR 


vESTOU 
SATURADA 
DESTA 


10A, 
DizEM-ME QUE 


sou 
UMA MULHER 


VELHA, QUE 
NÃO 


ESTOU 
AQUI A FAZER 


Mostra “Silêncios Inquietantes” inaugurada 


000 A exposição "Silêncios Inquietantes” foi ontem inaugurada nos Paços do 
Concelho de Coimbra. Esta mostra pretende assinalar o Dia Mundial da Conscien- 
cialização da Violência contra a Pessoa Idosa e estará patente na Câmara Municipal 
de Coimbra até dia 24 de junho. 


APPACDM limpou espaços públicos em São Silvestre 


000 Um grupo de 12 clientes do CACI de São Silvestre da APPACDM Coimbra realizou 
uma ação de voluntariado de limpeza dos espaços públicos, em São Silvestre. A ação 
teve a parceria da Junta de Freguesia de São Silvestre e dos Serviços Municipalizados de 
Higiene do Município de Coimbra. Aintervenção decorreu durante amanhã de sexta-feira, 
contribuindo para o bem-estar ambiental da comunidade local. 


Resultados surgem após um inquérito a 1500 jovens 


Cerca de 13% 


dos jovens já 
sofreu com partilha 
de vídeos íntimos 


000 Cerca de 13% 
dos jovens portugueses 
já sofreu com a partilha 
de fotografias ou vídeos 
íntimos seus e 15,7% da- 
quela classe etária gosta 
quando são partilhados 
conteúdos íntimos des- 
de que tenham sido au- 
torizados, concluiu um 
estudo da Universidade 
de Coimbra (UC). 

Estes resultados sur- 
gem após um inquérito 
a 1.500 jovens (amostra 
representativa da popu- 
lação portuguesa entre os 
18 e os 30 anos) incluído 
no projeto de investiga- 
ção MyGender - Práticas 
de Jovens Adultos Me- 
diados, da Faculdade de 
Letras da Universidade de 
Coimbra (FLUC). 

Apesar de a maioria 
dos jovens portugueses 
(61,1%) bloquear pessoas 
nas redes sociais que en- 
viam mensagens de teor 
sexual, 15,5% sentem-se 
confortáveis a partilhar a 
sua vida íntima em algu- 
mas aplicações e 18,1% 
enviam mensagens de 
teor sexual a outras pes- 
soas no meio digital, se- 
gundo os resultados do 


projeto a que a Lusa teve 
acesso. 


Relacionamentos online 

“É uma percentagem 
muito significativa” de 
Jovens que aceita a parti- 
lha de conteúdosíntimos, 
disse à agência Lusa Inês 
Amaral, que coordena o 
projeto em conjunto com 
Rita Basílio Simões, consi- 
derando que a perspetiva 
é a de que esta percenta- 
gem continue a aumen- 
tar ao longo dos anos. 

Segundo a investigado- 
ra e docente da FLUC, a 
exposição dos jovens a 
este tipo de conteúdos 
surge cada vez mais cedo. 
Ainda de acordo com o 
estudo, 28% dos jovens 
afirmam que seguem pes- 
soas que partilham a sua 
vida íntima no digital. 

Se apenas 31% dos inqui- 
ridosjá utilizou ou utiliza 
aplicações de encontros, 
o meio digital acaba por 
se assumir também como 
um espaço de início de 
relações, com mais de um 
terço (36,4%) a dizer que 
já teve relacionamentos 
com pessoas que conhe- 
ceu “online”. 
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Aplicações de encontros 
geram “ansiedade” 

“Poucas pessoas dis- 
seram utilizar o Tinder, 
sobretudo raparigas, 
que receiam receber 
conteúdo sexual não 
solicitado ou sofrer 
algum tipo de assédio 
e, portanto, não que- 
rem usar aquelas apli- 
cações”, aclarou Inês 
Amaral, referindo que 
nas entrevistas a jovens 
ficou também claro que 
o uso dessas aplicações 
de encontros gera algu- 
ma ansiedade. 

O projeto de inves- 
tigação, que termina 
em agosto, procurou 
olhar para as questões 
“ligadas com o género 
e sexualidade” nos jo- 
vens portugueses en- 
tre os 18 e os 30 anos, 
abordando também o 
estudo das aplicações 
e os seus usos por parte 
desta classe etária, ex- 
plicou à agência Lusa 
Inês Amaral. Para além 
do inquérito, o proje- 
to incluiu entrevistas a 
jovens, grupos focais, 
diários e análise das 
próprias aplicações. 
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Leilão foi feito no salão nobre da câmara i 


000 A circulação ro- 
doviária na rua Sá de 
Miranda (que dá aces- 
so lateral à Faculdade 
de Economia da Uni- 
versidade de Coimbra) 
vai estar interrompida 


Autarquia vend 
imóvel por um 


milhão de euros 


000 A Câmara de 
Coimbra alienou ontem 
um terreno na zona da 
Solum por cerca de um 
milhão de euros, numa 
hasta pública em que 
quatro dos sete lotes de 
imóveis municipais não 
receberam qualquer pro- 
posta. 

O imóvel mais valioso, 
de um conjunto de sete 
lotes avaliados em 2,5 
milhões de euros, foi on- 
tem arrematado, numa 
hasta pública promovida 
pela câmara para alienar 
terrenos municipais que 
estavam sem uso. 

O lote, com 405 metros 
quadrados e situado na 
zona da Solum, na fre- 
guesia de Santo António 
dos Olivais, foi compra- 


do pela empresa Estrela 
Beirã- Gestão de Imóveis, 
pelo valor base (um mi- 
lhão e 92 mil euros), já 
que não foram apresen- 
tadas mais licitações. 


Terreno também vendido 
por 159 mil euros 

Numa sessão que de- 
correu no salão nobre da 
autarquia, onde estavam 
presentes pouco menos 
de 20 pessoas, foi ainda 
vendido um terreno de 
100 metros quadrados 
em Santo António dos 
Olivais, por 159 mil euros, 
o valor base, e um outro 
na mesma freguesia, de 
376 metros quadrados, 
por 38 mil euros (contou 
com três licitações, num 
preço base inicial de 18 


mileuros). 

Os outros quatro lotes 
(um deles incluía quatro 
terrenos agregados) não 
receberam qualquer pro- 
posta. 

O vereador com a pasta 
da economia e finanças, 
Miguel Fonseca, afirmou 
que deverá ser feita nova 
hasta pública, incluindo 
os quatro lotes que fica- 
ram desertos, com o mes- 
mo valor base. 

O responsável referiu 
que essa hasta pública 
poderá decorrer ainda 
no presente ano, possi- 
velmente incluindo ou- 
tros terrenos municipais, 
que já estão identificados, 
mas que careciam de al- 
guns esclarecimentos. 
[Lusa 


Fogueiras de São João 
regressam à Alta da cidade 


000 As fogueiras de 
São João regressam a 
Coimbra no próximo fim 
de semana. 

O largo Marquês de 
Pombal, junto ao Labora- 
tório Chimico, na Alta de 
Coimbra, volta a encher- 
se de cor, muita comida 
tradicional portuguesa e 
música típica. 

A festa, organizada 
pelo Grupo Folclórico de 
Coimbra, honra os santos 
populares e vai decorrer 
nas noites de sábado (22) 


e domingo (23). No úl- 
timo dia, haverá ainda 
fogueiras das crianças a 
partir das 19H00. 

No largo Marquês de 
Pombal será possível 
dançar e cantar músicas 
como o “Vira de Coim- 
bra”, o “Encadeia” ou 
“Fogueiras de São João”. 

À semelhança dos anos 
anteriores, as fogueiras 
terão também vários pe- 
tiscos para deliciar quem 
decide por ali jantar. Tal 
como qualquer festa 


tradicional portuguesa, 
o caldo verde, as bifanas 
no pão e as sardinhas as- 
sadas não podem faltar. 
Para adoçar a boca dos 
mais gulosos, haverá ar- 
roz doce para sobremesa. 

A festa é repetida tam- 
bém no dia 29 para cele- 
brar o São Pedro. 

O evento é apoiado Câ- 
mara Municipal Coimbra, 
União das Freguesias de 
Coimbra, os Serviços de 
Ação Social de Coimbra e 
a Fundação Inatel. 


amanhã, das 08H00 às 
13H00, não sendo pos- 
sível aceder-lhe a partir 
da avenida Dias da Silva. 

O constragimento 
decorre devido à reali- 
zação de trabalhos de 
descarga e instalação 
de estruturas no jardim 
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Circulação rodoviária 
interrompida junto à 
Faculdade de Economia 


DR 


May 


da f e * + 
ento decorre devido a obras 


frontal da Faculdade de 
Economia. 

Numa nota enviada à 
comunicação social, a 
Universidade de Coim- 
bra adverte que o esta- 
cionamento deverá estar 
desimpedido, durante o 
horário da obra (08H00 
às 13H00), na rua Sá de 
Miranda - a partir do 
n.º125 atéaon.º103-e 
na avenida Dias da Silva 
-entre os n.ºs 159e 165 
(como identificado na 
imagem). 


Previdência 
Portuguesa 
organiza 
“Concerto 
pela Terra” 


000 A Associação 
Mutualista Previdência 
Portuguesa organiza, 
no Grande Auditório 
do Convento São Fran- 
cisco, um“Concerto 
pela Terra”, com canto, 
orquestra, dança, ima- 
gem, interpretação e 
depoimentos. 

Neste concerto, mar- 
cado para dia 23 deste 
mês, subirão ao palco 
Cuca Roseta, Cordis 
piano e guitarra portu- 
guesa, Orquestra Inês de 
Castro, Leonor Barbosa 
de Melo soprano, Gui- 
lherme Perez Marques 
tenor e o Coro dos Anti- 
gos Orfeonistas da Uni- 
versidade de Coimbra, 
Coro Sinfónico Inês de 
Castro e o Coro Infantil 
Coimbra Cantat! 

A receita do concerto 
reverte a favor da UNI- 
CEE 


«4 rapriceca 


nie do hira 5 À 
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eira do Livro com... 


Amélia Laura Coelho e Eduardo Neves 


Quais são as suas 
expectativas para esta 
Feira do Livro? 

É a primeira vez que es- 
tamos cá e, por isso, va- 
mos ver como corre. Mas 
parece que vai chover 3 
dias ou 4, e isso normal- 
mente leva a quebra de 
vendas. 


Tem estado a ter muita 
frequência de público, 
esta Feira? 

Sim. Tem aparecido bas- 
tante gente! O melhor 
dia foi ontem, domingo. 


O que é que melhoraria 
nesta forma de fazer a 
Feira do Livro? 

Eu melhoraria o horá- 
rio — é extenso demais. 
Nem em Lisboa nem no 


Porto o horário é tão ex- 
tenso. 

Edepois, quando come- 
çam aqui os espectáculos 
e actividades culturais? 

Isto é a Feira do Livro. 
Não tenho nada contra 
a cultura, mas quando 
aqui há espetáculos, o 
público foge completa- 
mente. 


O que se deve fazer para 
melhorar a capacidade 
de leitura e de acesso ao 
livro nas pessoas? 

Para mim, tinha que co- 
meçar pelos pequenos; 
em vez de andarem a me- 
xer nas nets, telemóveis, 
tablets, computadores, 
deviam ler em papel. 
Porque ler é ir a muitos 
mundos! 


Companhia 
Marionet “lê” 
teatro com ciência 


000 A companhia de 
teatro Marionet leva uma 
sessão de Ler Teatro com 
Ciência à Feira do Livro 
de Coimbra. 

No dia 20 de junho, às 
18H00, a Marionet con- 
tinuará o ciclo de leituras 
de teatro com ciência, 
desta vez com a peça 
“Constelações”, de Nick 
Payne, que explora as 
possibilidades infinitas 
de uma relação através da 
teoria quântica do mul- 
tiverso. 

A leitura será no largo 
do Poço e terá acesso 
gratuito, sendo necessá- 
ria inscrição prévia via 
e-mail: lerGOmarionetea- 
tro.com. Os participantes 
podem optar por ler ou 


apenas assistir. 

Esta sessão, a 19.º do 
ciclo bimensal que co- 
meçou em maio de 2021, 
é apoiada pela Direção- 
Geral das Artes, Munici- 
pio de Coimbra e MAFIA 
- Federação Cultural de 
Coimbra, e organizada 
pelo Município de Coim- 
bra, Associação Cultural 
Apura e Jazz ao Centro 
Clube. 


RJ | à 


Candidatura, no valor de cerca de 4 milhões de euros, 


para ampliar Centro de Saúde Norton de Matos foi aprovada 


Candidaturas do mun 


ao PRR rondam 
os 100 milhoes de euros 


000 A Câmara Muni- 
cipal tem 49 candidatu- 
ras submetidas ao Plano 
de Recuperação e Resili- 
ência (PRR) que, a serem 
aprovadas, vão represen- 
tar um financiamento 
superior a 97 milhões 
de euros. A informação 
foi avançada pelo vere- 
ador Miguel Fonseca, 
na reunião do executivo 
da passada sexta-feira, 
que deu conta de “um 
aumento significativo 
face ao mês de janeiro de 
2024”, em que existiam 
37 candidaturas ao PRR. 

O vereador com o pe- 
louro da Economia, Con- 
tabilidade e Finanças re- 
feriu ainda que, desde 
janeiro deste ano, mais 
cinco candidaturas do 
município mereceram 
aprovação, totalizando 
agora 21, num montante 
de 55,5 milhões de eu- 


ros. Os projetos em causa 
englobam a ampliação e 
a requalificação do Cen- 
tro de Saúde Norton de 
Matos, a reabilitação de 
dois imóveis para habi- 
tação coletiva na Estra- 
da de Vale de Figueiras e 
de 30 fogos nos bairros 
da Rosa e do Ingote, o 
“Centro de Alojamento 
Temporário Coimbra 
Cuida” da Bolsa Nacional 
de Alojamento Urgente 
e Temporário e a criação 
de equipas para projeto- 
piloto no âmbito do Ra- 
dar Social. 


23 projetos 
em fase de decisão 
Durante a reunião do 
executivo municipal, 
Miguel Fonseca infor- 
mou ainda que foram 
aceites cinco novos 
projetos submetidos ao 
PRR num montante de 


147 mil euros, que se 
encontram em análise, 
três dos quais da área 
cultural (obras no Tea- 
trão - Oficina Municipal 
do Teatro, no Convento 
São Francisco e na Casa 
do Cinema de Coimbra). 
Em fase de decisão, es- 
tão 23 projetos, no valor 
total de 41,7 milhões de 
euros, submetidos pelo 
Município. 

Miguel Fonseca salien- 
tou, igualmente, a taxa 
de execução de 97% dos 
projetos de investimen- 
to de que a autaqruia foi 
beneficiária no anterior 
Acordo de Parceria en- 
tre Portugal e a Comis- 
são Europeia — PT2020, 
tendo ainda detalhado 
alguns dos projetos in- 
cluídos no PT2030, que 
dispõem de uma dota- 
ção programada inicial 
de 29 milhões de euros. 
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Turismo sustentável 

A recente aprovação 
do projeto internacional 
“Coimbra ST LLM”, sele- 
cionado no domínio do 
turismo sustentável, que 
contempla um financia- 
mento de 4,9 milhões de 
euros, mereceu especial 
destaque na intervenção 
do vereador. 

O projeto, que visa en- 
frentar os desafios gera- 
dos pelo crescimento da 
atividade turística em 
Coimbra, em particular 
na área do Património 
Mundial da UNESCO, é 
desenvolvido com diver- 
sos parceiros e insere-se 
na European Urban Ini- 
tiative, uma iniciativa eu- 
ropeia para apoiar cida- 
des na implementação de 
projetos inovadores que 
tornem as áreas urbanas 
mais sustentáveis, inclu- 
sivas e resilientes. 


Curso da Faculdade de Letras integra rede 
de Mestrados Europeus em Tradução 


000 O curso de mes- 
trado em Tradução da 
Faculdade de Letras da 
Universidade de Coimbra 
passou a integrar a rede 
de Mestrados Europeus 
em Tradução (EMT - Eu- 
ropean Master's in Trans- 
lation). A candidatura 
foi preparada pelos do- 
centes da Secção de Tra- 


dução do Departamento 
de línguas, Literaturas e 
Culturas. 

ParaJorge Pinho, diretor 
do mestrado, esta inte- 
gração é uma referência 
essencial para quem re- 
aliza o seu percurso aca- 
démico na FLUC, sendo 
este um “marco na cer- 
tificação da qualidade e 


um ponto assinalável na 
formação de futuros tra- 
dutores”. 

A rede EMT é um pro- 
jeto de parceria entre a 
Comissão Europeia e as 
instituições de ensino 
superior que oferecem 
programas de tradução 
ao nível do mestrado. Esta 
rede constitui-se como 


um selo de qualidade 
para os programas uni- 
versitários de mestrados 
em tradução. A Direção- 
Geral de Tradução da Co- 
missão Europeia atribui- 
o a programas de ensino 
superior que cumpram 
as normas profissionais 
acordadas e as exigências 
do mercado. 
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Coimbra acolhe 

a maior conferência 
sobre cibersegurança 
de Portugal 


000 O Convento São 
Francisco acolhe, a par- 
tir de hoje, e até quin- 
ta-feira (dia 20), a 10.º 
edição da conferência 
C-DAYS, uma iniciativa 
do Centro Nacional de 
Cibersegurança. 

A sessão de abertu- 
ra, marcada para as 
14H30, vai contar com 
a presença do primeiro- 
ministro, do coordena- 
dor do Centro Nacional 
de Cibersegurança, do 
presidente da Câmara 
de Coimbra, e do pró- 
teitor da Universidade 
do Porto. 

Esta edição, dedicada 
ao tema “+Prevenção”, 
volta a ser o ponto de 
encontro da comunida- 
de da área da ciberse- 
gurança e procura pro- 
porcionar o ambiente 
ideal para a partilha de 
conhecimento, ideias e 
práticas de cibersegu- 
rança. A edição deste 
ano vai contar com mais 
de mil participantes. 


“+Prevenção” 


A C-Days 2024 conta 
com cerca de 115 ora- 
dores, nacionais e inter- 
nacionais, de diferentes 
áreas do conhecimento 
e setores da sociedade. 
Do programa fazem 
parte keynotes, painéis 
de debate, workshops 
ministrados por espe- 
cialistas, direcionados 
a diferentes públicos e 
apresentações selecio- 
nadas. 


Oficinas temáticas 
Hoje, na Sala Conven- 
tual, o tema em des- 
taque será a inovação 
sustentável e a proteção 
dos direitos humanos 
na era digital. 
Destaque também 
para o dia de amanhã 
em que serão assinala- 
dos os 10 anos do Cen- 
tro Nacional de Ciberse- 
gurança. 
Adicionalmente, a 
Conferência C-DAYS 
2024 vai promover uma 
maior consciencializa- 


ção dos jovens para a 
cibersegurança, através 
da realização de ofici- 
nas temáticas do Centro 
Internet Segura. Serão 
também realizadas de- 
zenas de reuniões com 
as diferentes comuni- 
dades de cibersegu- 
rança. Vai, ainda, haver 
um espaço dedicada às 
start ups, no qual vai ser 
possível realizar speed 
meetings com poten- 
ciais clientes, parceiros 
e investidores. 

A 10.º edição da C- 
DAYS conta com o 
apoio institucional da 
Universidade do Porto, 
da Câmara de Coimbra, 
da Ordem dos Enge- 
nheiros da Região Cen- 
tro, da Universidade de 
Coimbra e da Coimbra 
Business School, bem 
como o apoio de mais 
de uma dezena de par- 
ceiros estratégicos dos 
setores público e priva- 
do. 


| Patrícia Cruz Almeida 


+ Coimbra 
Arlindo Manuel 
Marques Milheiro 
Tinha 67 
anos. Divor- 
ciado, era 
fi natural e re- 
X sidente de 
NG Coimbra. O 
w funeral rea- 
A à liza-se hoje, 
às 10H30, 


da Igreja de São José para 
o Crematório Municipal de 
Coimbra, em Taveiro. Trata 
Servilusa- Agência Funerária 
Alto São João Coimbra. 


João Ribeiro Couceiro 
Tinha 87 
anos. Viú- 
vo de Alzi- 
ra Ferreira 
Martins, era 
natural e 
residente 
do Ameal. 
O funeral 
realiza-se hoje, às 11H15, da 
Casa Mortuária do Ameal 
para o Cemitério local. Trata: 
agência Funerária JBarroca. 


Maria da Conceição 
Ferreira Pimenta 
Figueiredo 

Tinha 58 anos. Viúva, era 
natural de Arzila e residiana 
Lousã. O funeralrealizou-se 
no domingo, para o Crema- 
tório Municipal de Coimbra, 
em Taveiro. Tratou: agência 
Funerária Agostinho. 


+ Arganil 


António Carlos da Costa 
Tinha 84 
anos. Viúvo 
de Virgínia 
Gonçalves 
da Costa, 
era natural 
de Coja. O 
funeral rea- 
liza-se hoje, 
às 15H00, da Capela do 
Pisão para o cemitério de 
Coja. Trata: agência Funerária 
Cojense, Lda. 


Coimbra | essencial | 9 


+ Figueira da Foz 


João António 

Carvalho Fadigas 
Tinha 75 
anos. Era 
residente 
em Tavare- 
de. O fune- 
ral realiza- 
se hoje, às 
14H30, do 
Centro Fu- 
nerário Oliveira para o 
cemitério de Tavarede. 
Trata: agência Funerária 
Oliveira - Figueira da Foz. 


Maria Edite 

Pedrosa Silva 

Tinha 75 
anos. Ca- 
sada com 
José Antó- 
nio Simões 
Aguiar, era 
residente 
em Casal 
de Areia - 
Tavarede. O funeral re- 
aliza-se hoje, às 15H30, 
da capela de Carritos para 
o cemitério de Tavare- 
de. Trata: Rolo & Ferreira 
Agência Funerária, Lda. 


+ Góis 


Maria Fernando 

Duarte Costa 

Tinha 89 
anos. Viúva 
de Mário 
das Neves, 
era natural 
e residente 
da Póvoa de 
Góis. O fu- 
neral reali- 
za-se hoje, às 11H30, da 
Igreja Matriz de Góis para 
o cemitério local. Trata: 
agência Funerária Abel Fer- 
nandes Lda. - Arganil. 


+ Oliveira do Hospital 


Mário de Sousa Ventura 
Tinha 69 
anos. Ca- 
sado com 
Rosália 
Pedrinha 

da Cunha 
Ventura, era 
natural e re- 
sidente de 
Ervedal. O funeral realiza- 
se hoje, às 17HOO, da Igreja 
Matriz de Ervedal da Beira 
para o cemitério local. Trata: 
agência Funerária Brito, Lda. 


a 


+ Soure 


Marciano Cardoso 
Alexandre 

Tinha 81 
anos. Casa- 
do com Ma- 
ria Augusta 
Mendes 
dos San- 
tos Moreira 
Cardoso, 
era natural e 
residente de Degracias. O 
funeral realiza-se hoje, às 
16H45, da casa mortuária 
das Degracias para o ce- 
mitério local. Trata: agência 
Funerária Madeira Unip., Lda. 


Olinda Maria 

Redondo Rodrigues 
Tinha 65 
anos. Era 
natural de 
Sé Nova - 
Coimbra e 
residente 
em Granja 
do Ulmeiro. 
Ofuneralre- 
aliza-se hoje, às 16H00, da 
Igreja da Granja do Ulmeiro 
para o cemitério local. Tra- 
ta: agência Funerária Rainha 
Santa Isabel, Lda. 


67537 


E du 


NCIA ESA RIA 
= AGOSTINHO - LOUSÃ 
- BORRALHO- COIMBRA 


- SERVIÇO GRATUITO DE APOIO 
4 = PSICOLÓGICO AO LUTO 


Agência Funerária Agostinho, Lda 
“Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousã 
Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15 
E-mail: funeraria.agostinhol Osapo.pt 


Agência Funerária Borralho 
Rua Dr. António José de Almeida, N.º 185 - 3000-044 Coimbra 
ax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13 
E-mail: funeraria-borralhoOsapo.pt 


=y 


FUNERÁRIA 


NÚMERO GRÁTIS (24H) Za 800 20 13 13 


COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO 
239 981 313 / 915 910 040 / 910 757 210 


Agência 


A 


A Funerária de Coimbra, Ld." 


Serviços Funerários 


(24horas) B239 824 479 - 917 226 023 


Funerais — Cremações — Trasladações 


Rua de Saragoça, n.º 85-C — 3000-380 COIMBRA 
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geralOfunerariadecoimbra. pt 


54047 
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texto Jot Alves 


educação 
e saúde 


Obras têm de estar concluídas 
até 30 de junho de 2026, sob pena 
de terem de ser devolvidos os fundos 


foueta ta foz 


000 O Município da 
Figueira da Foz candida- 
tou mais de 80 milhões 
de euros ao Plano de Re- 
cuperação e Resiliência 
(PRR), com financiamen- 
to a 100%, para os setores 
da habitação, educação 
e saúde. 

Destes, 44,5 milhões são 
destinados à construção 
e reabilitação de habi- 
tações, 28,6 à requalifi- 
cação de três escolas e o 
restante a equipamentos 
de Cuidados de Saúde Pri- 
mários. Estes valores esti- 
mados não incluem IVA. 

Atendendo ao plano 
de investimentos, fica 
claro que a estratégia do 


forte oii A Å r A ii 


do PRR em habitação, 


executivo camarário fi- 
gueirense é a aposta em 
setores essenciais que 
contribuem para melho- 
ria da qualidade de vida 
dos munícipes. 

A prioridade, contudo, 
vai para o setor mais crí- 
tico, que é a habitação, 
dada a escassez de oferta 
no mercado de arren- 
damento com valores 
suportáveis para a classe 
média. 

Como resposta àquela 
carência, que atravessa 
o país, o Município da 
Figueira da Foz vai avan- 
çar com a construção de 
largas dezenas de apar- 
tamentos e reabilitação 


Bairro Padre Américo. 


000 O município também vai investir na rea- 
bilitação de imóveis que comprou para habitação 
com renda acessível. Estão localizados na rua José 
da Silva Fonseca (5 gogos), rua dos Combates (12 
fogos), antigo Hotel Hispânia (Bairro Novo, 27 
fogos), rua da República (10 fogos), Várzea de Ta- 
varede (14 fogos), rua do Bombeiros Voluntários 
(11 fogos) e Casa da Praça, (Maiorca, reabilitação 
e construção, 15 fogos). Será ainda reabilitado o 
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Farmácia de serviço 
Gaspar (Tel. 233 402280) 
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Hoje 
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441 


Figueira da Foz (delegação) figueira@asbeiras.pt, telm. 962108037 
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de vários imóveis que ad- 
quiriu para o mesmo fim, 
ou seja, a renda acessível. 

A aposta na habitação 
não se destina apenas 
aos residentes, que são 
a primeira preocupação 
do executivo camarário, 
mas também aos futuros 
estudantes do Campus da 
Figueira da Foz da Univer- 
sidade de Coimbra, que 
arranca com licenciaturas 
e mestrados já no próxi- 
mo ano letivo. E aos po- 
tenciais novos habitantes 
que deverão chegar com 
os avultados investimen- 
tos privados anunciados 
para o concelho. 

A construção de habi- 


REABILITAÇÃO 
PRÉDIOS MiL 
ITARES 


a cr 
i Ermo O mem 


tação na modalidade de 
custos controlados para 
arrendamento acessível 
tem um orçamento de 
28,5 milhões de euros, 
enquanto o programa 
de apoio ao acesso à ha- 
bitação 1.º Direito tem 
candidaturas no valor de 
cerca de 16 milhões. 


“Está tudo a andar bem” 

Nos dois blocos que per- 
tenciam ao Exército, situ- 
ados junto ao Parque das 
Abadias, serão reabilita- 
dos. No terreno contíguo, 
serão construídos outros 
dois edifícios. No total, 
ficarão disponíveis cerca 
de 60 fogos. 


Maiorca (200 mil). 


000 Nas escolas Bernardino Machado, João de 
Barros e Pedrosa Veríssimo (Paião) serão investi- 
dos 28,6 milhões de euros - 9,8 milhões,11,5 mi- 
lhões e 7,3 milhões, respetivamente. Por seu lado, 
a reabilitação e construção de polos e centros de 
saúde abrangem várias freguesias - em S. Pedro 
(615 mil), Tavarede (nova, 2,2 milhões), Buarcos 
(1,3 milhões), Bom Sucesso (nova, 900 mil), Paião 
(nova, 1,1 milhões), S. Julião (dois milhões) e 


tadas arrancam nos próximos meses 
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S O Festival Gastronómico da Sardinha rea- 
liza-se de 21 a 30 do corrente mês, em 12 restau- 
rantes da Figueira da Foz. Este é o 33.º evento gas- 
tronómico promovido pela Figueira com Sabor 
a Mar. Esta associação definiu como desiderato 
afirmar o concelho como roteiro gastronómico 


nacional. 
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Y A Escola João de Barros, após sagrar-se cam- 
peã distrital da Taça do Desporto Escolar - UNICEF, 
participou na fase nacional desta competição, em 
Ponte de Sor. A sede do Agrupamento de Escolas da 
Zona Urbana da Figueira da Foz ficou em 9.º lugar da 
classificação geral. Por sua vez, a equipa de voleibol 


conquistou o 2.º lugar. 


DB-JA. 


A cedência daqueles 
dois edifícios do Minis- 
tério da Defesa Nacional 
para habitação, devolu- 
tos desde 2006, foi um 
processo complexo, di- 
fícil e longo. Arrastou- 
se por longos anos e 
atravessou vários man- 
datos autárquicos. Em 
dezembro de 2023, po- 
rém, após diligências do 
presidente da Câmara da 
Figueira da Foz, Santana 
Lopes, a cordo foi enfim 
assinado. 

As obras candidatadas 
arrancam até ao fim des- 
te ano, até porque as em- 
preitadas do PRR têm de 
ficar concluídas em mea- 
dos de 2026, sob pena de 
terem de ser devolvidos 
a Bruxelas os respetivos 
fundos. O contrarrelógio 
já começou. 

“Os processos estão 
bem [encaminhados]. Já 
houve a assinatura dos 
termos de responsabi- 
lidade 

Está tudo a andar bem”, 
garantiu Santana Lopes, 
em declarações ao DIÁ- 
RIO AS BEIRAS. 


AAAGP com atividades 
em diversos espaços 
do concelho 


Conceição Ruivo, presidente da direção 


000 A Associação 
da Amizade e das Ar- 
tes Galego Portuguesa 
(AAAGP) elaborou um 
plano de atividades para 
os próximos meses, com 
iniciativas em diversos 
espaços do concelho da 
Figueira da Foz. 

Neste momento, se- 
gundo avança nota des- 
ta associação com sede 
no concelho, a AAAGP 
está a concretizar O pro- 
jeto “O grito da natureza 
na pincelada”, nas esco- 
las do Agrupamento do 
Paião, com o apoio da 
Junta de Freguesia de 
Lavos. 

Esta atividade realiza- 
se nas escolas do 1.º 
Ciclo do Ensino Básico 
da Costa de Lavos, Car- 
valhais, Santa Luzia e 
Regalheiras. 

O programa inclui, 
ainda, o apoio a centros 
de dia e estruturas resi- 
denciais para idosos, en- 
volvendo-os na criação 
de arte. A partir de 17 
agosto, estarão expostas 
as obras no Lavos Espaço 
Multicultural (LEM). 


Por outro lado, avança 
ainda a nota de impren- 
sa, a AAGP está “em vias 
de restaurar” “O peixe”, 
no Mercado Municipal 
Engenheiro Silva, obra 
escultórica de Concei- 
ção Ruivo oferecida ao 
Município da Figueira 
da Foz, em 2012. A as- 
sociação está a envolver 
“centros de dia e a co- 
munidade em geral no 
apoio este projeto”. 

A nota adianta, por 
outro lado, que a asso- 
ciação realizará uma 
residência artística no 
Centro de Artes e Espetá- 
culos (CAE) da Figueira 
da Foz, durante os meses 
dejulho, agosto e setem- 
bro. Ali, serão leciona- 
das aulas, realizados 
workshops e formação 
em escrita criativa. 

Já no próximo mês de 
julho, a associação pro- 
move uma “exposição 
temática em defesa do 
meio ambiente”, com 
artistas de Setúbal par- 
ceiros da AAAGP. 

No dia 2 de agosto, a 
AAAGP regressa ao tema 


“50 anos de Abril”, com 
uma exposição no CAE, 
neste momento em exi- 
bição no LEM. 


“Muito reduzido” 

E em setembro, realiza 
o 14.º Salão Internacio- 
nal de Arte em Pequeno 
Formato, no CAE. 

Por seu lado, o Apala- 
vrARTE, tertúlias literá- 
rias em vários espaços 
da cidade, com o apoio 
do município, divulga 
poesia e prosa de auto- 
res nacionais e estran- 
geiros. 

O plano de ativida- 
des inclui, também, no 
dia 28 setembro, a 5.2 
Antologia Ilustrada da 
AAAGP“A cor da minha 
alma”. 

“Este plano de ativida- 
des é muito reduzido em 
relação àquilo que faze- 
mos, a nível nacional e 
internacional. Estamos 
sempre em atividade” 
defendeu a presidente 
da associação, Concei- 
ção Ruivo, em declara- 
ções ao DIÁRIO AS BEI- 
RAS. 


Porto lança 


concurso 


público 


para serviço 
de reboque 
e amarração 


000 A Administra- 
ção do Porto da Figueira 
da Foz lançou um novo 
concurso público inter- 
nacional para a conces- 
são do serviço de reboque 
e amarração, em regime 
de serviço público. 

O prazo para entrega 
das propostas termina 
no dia 26 de agosto des- 
te ano. 

Este concurso, com um 
prazo de concessão de 10 
anos, permitirá reforçar a 
atual frota de rebocado- 
res do porto comercial. 

Aquele concurso pú- 
blico tem como objetivo 
dar resposta à crescente 
tendência da procura por 


parte de navios de maio- 
res dimensões, assim 
como ànecessária descar- 
bonização da atividade 
do porto, frisa nota en- 
viada pela administração 
portuária. 

Recorde-se que o con- 
curso público interna- 
cional, lançado em junho 
de 2023, contou com um 
único concorrente. O 
desfecho desta tentativa 
acabou por ser a não ad- 
judicação da proposta e 
a concomitante extinção 
do procedimento, pelo 
facto de não terem sido 
cumpridos os pressupos- 
tos necessários à adjudi- 
cação. 
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Mealhada 


X MEALHADA A Câmara da Mealhada aprovou, na reunião 
do executivo que decorreu ontem, uma proposta da Junta de 
Freguesia de Pampilhosa para a atribuição do nome de Carlos 
Cabral ao Jardim Público daquela freguesia. O antigo presi- 
dente de Câmara e atual presidente da Assembleia Municipal, 
Carlos Cabral, “verá o seu nome perpetuado no Jardim Público 
de Pampilhosa, no seguimento de uma proposta da Junta de 
Freguesia, por forma a homenagear esta figura concelhia pela 
sua longevidade na causa pública”, realça nota da autarquia. 
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NV A in ET E Spa 
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(o G A st ro n O m ia Autarca Antóio Jorge Franco conside 


000 Fn- 
tre os dias 8 e 
16 de junho, 
“milhares de 


pessoas passa- 

mo ram pela Mealhada”, para 

| o assistirem a espetáculos, 
ava [| zi ça O apreciarem a diversidade 
muito 
p ositiva” 


de artesanato e degusta- 
rem a gastronomia local. 
“A avaliação é muito po- 
sitiva”, afirmou o vereador 
da Câmara Municipal da 
Mealhada, Hugo Silva. 

O centro da cidade da 
Mealhada transfigurou- 
se, durante nove dias, 
para acolher a Feira de 


Artesanato e Gastrono- 
mia, numa edição em que 
“foinotório o crescimento 
do recinto e do espaço de 
artesanato, que acolheu 
mais de 70 artesãos de 
todo o país, fruto da par- 
ceria com o Instituto de 
Emprego e Formação Pro- 
fissional”, revela a autar- 
quia bairradina. 

O presidente da Câmara 
da Mealhada, António Jor- 
ge Franco, enalteceu “os 
bons espetáculos cultu- 
rais”, proporcionados, em 
três palcos, pelas coletivi- 
dades locais e por artistas 


| nove dias e três palcos 


A Feira de Artesanato e Gastronomia 
da Mealhada terminou no domingo, 
num ambiente de grande festa, 

com a alegria e o colorido do samba. 
Evento recebeu milhares de visitantes 
entre os dias 8 e 16 de junho 


000 O certame decorreu entre os dias 8 e 16 de 
junho, em três palcos na zona do Jardim Municipal: 
praça do Choupal (palco principal), o palco Coreto 
(avenida 25 de Abril) e o palco Jardim (em frente 
ao edifício do Tribunal da Mealhada). “Foram nove 
dias intensos com muita gente. Nove dias em que 
enaltecemos o que de bom se faz no concelho, mas, 
também, envolvemos o concelho no que de bom se 
faz a nível nacional”, realçou o vereador da Câmara 
da Mealhada, Hugo Silva. 


nacionais, como Marisa 
Liz, Dino d' Santiago, Sons 
do Minho ou José Cid. 


Feira foi “ponto 
de encontro” 

O autarca realçou a di- 
mensão nacional que a 
Mealhada ganhou em 
termos de feira de artesa- 
nato. “É uma mais-valia 
para o concelho poder ter 
presente esta qualidade 
de artesanato, da filigrana 
à olaria, das artes da tece- 
lagem à pedra. A Feira foi, 
realmente, o ponto de en- 
contro entre várias pesso- 


erou a mostra “uma mais-valia para o concelho 


Município da Mealhada 


as, uns pela música, outros 
pela gastronomia ou pelo 
artesanato”, realçou. 

“Foram nove dias inten- 
sos com muita gente, ani- 
mação e diversidade cul- 
tural. A avaliação é muito 
positiva, pela diversidade 
e pela dimensão”, consi- 
derou Hugo Silva, verea- 
dor da Câmara Municipal 
da Mealhada, com o pe- 
louro da Feira. 

No momento do balanço 
final, o Executivo “desta- 
cou e agradeceu a entre- 
ga e dedicação de todos”. 
| Emanuel Pereira 


samba encerrou feira 


da Mealhada. 


000 A Feira de Artesanato e Gastronomia 2024 
terminou com um dos grandes cartões de visita da 
Mealhada: o samba. A tarde de domingo foi preen- 
chida com as atuações das escolas G.R.E.S Batuque, 
Sócios da Mangueira, Amigos da Tijuca, Real Impe- 
ratriz e Show Xandinho. Para além dos concertos, do 
festival de folclore e da feira de artesanato, o evento 
teve “espetáculos de dança, de magia, stand-up 
comedy, cinema e até teatro”, revelou o Município 
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NMONTEMOR-O-VELHO O rapper Dillaz vai subir 
ao palco Feira do Ano de Montemor-o-Velho no dia 3 de 
setembro. “É um dos mais conceituados rappers nacionais 
da atualidade”, realça a autarquia, e a 3 de setembro vai 
“pôr Montemor-o-Velho a vibrar com os seus beats e rimas”. 
“Irreverente e com uma personalidade muito própria, Dillaz 
é capaz de se reinventar em cada música e, em simultâneo, 
manter-se fiel à sua voz e ao seu perfil no hip-hop, levando 
, destaca a autarquia. 


Aga 


os fãs ao “Oitavo Céu 


montetasro velho: 
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NOLIVEIRA DO HOSPITAL O Salão No- 
bre dos Bombeiros Voluntários de Oliveira do 
Hospital recebe amanhã, a partir das 21H00, o 
espetáculo musical para seniores “Todos somos 
uma canção”. A iniciativa éinserida no programa 
“Junho mês da Igualdade e da Inclusão@Oliveira 
do Hospital 2024”. De recordar que Oliveira do 
Hospital assinala, a21 de junho, o Dia Municipal 


para a Igualdade. 


Luís Paulo Costa vai 


ser Confrade de Honra ++ 


000 Tendo sido sócio 
fundador e sendo, atu- 
almente, Confrade Efe- 
tivo da Confraria (des- 
de a sua fundação, a 6 
de abril de 2006), Luís 
Paulo Costa, presiden- 
te da Câmara de Arga- 
nil, vai ser entronizado 
Confrade de Honra da 
Confraria Gastronómi- 
ca do Bucho de Arganil, 
aquando a realização do 
seu XIV Capítulo, que 
vai decorrer no dia 12 
de outubro, na aldeia de 
xisto da Benfeita (conce- 
lho de Arganil). 

O convite endereçado 
ao autarca para ser en- 
tronizado como Con- 
frade de Honra foi feito 
pelo Juiz da Confraria, 
João Travassos, no II En- 
contro de Produtores de 
Bucho, subordinado ao 
tema “O bucho enquan- 
to símbolo identitário 
da gastronomia do con- 
celho de Arganil“, even- 
to integrado na Feira das 
Freguesias 2024. Esta foi 
uma iniciativa que, se- 
gundo a Mordomo-Mor 
da Confraria, Fernanda 
Maria Dias, teve como 
objetivo fazer “uma aná- 


Fernanda Dias (à direita) ladeada pelo autarca no encontro de produtores de bucho 


lise do papel efetivo que 
a Confraria do Bucho de 
Arganil, que nasceu há 
18 anos, tem vindo a 
desempenhar no terri- 
tório”. 

Por outro lado, o en- 
contro pretendeu “dar 
voz aos produtores 
desta iguaria, para se 
pronunciarem, para ca- 
racterizarem o tipo de 
bucho que confecionam 
e onde o mesmo pode 
ser adquirido”, acres- 
centou. 


Buchos com ligação 
à Confraria 

Estão ancorados à Con- 
fraria Gastronómica 
do Bucho de Arganil o 
bucho de Folques (pro- 
duzido pela Assistência 
Folquense), o bucho de 
Vila Cova de Alva (Santa 
Casa da Misericórdia de 
Vila Cova de Alva), o bu- 
cho de Benfeita (Talho 
Simões - Benfeita), o bu- 
cho de São Martinho da 
Cortiça (restaurante do 
Mucelão), o bucho re- 
cheado de Arganil (Lilia- 
na Figueiredo), o bucho 
de Arganil (Talho do Sa- 
patinho), o bucho de Vi- 


larinho do Alva (Fumei- 
ro de Arganil) e o bucho 
de Pardieiros (D'Aqui e 
D'Acolá), para além de 
outros produtos locais, 
como os sequilhos de 
Arganil, a tigelada de 
Torrozelas e o vinho da 
Casa da Carvalha. 

Agradecendo ao au- 
tarca de Arganil “todo 
o apoio prestado à Con- 
fraria, assim como a in- 
tegração deste encontro 
no programa da Feira 
das Freguesias”, a res- 
ponsável pela Confraria 
do Bucho deixou o con- 
vite para que participe 
no próximo Capítulo, a 
12 de outubro. 

Em 2024, o destaque 
vai para o bucho de Ben- 
feita, evocando a “Torre 
da Paz” e o seu sino, “O 
Sino da Paz”, que tocou, 
pela primeira vez, no 
dia 7 de maio de 1945, 
para anunciar o fim da 
2.º Guerra Mundial, “re- 
petindo, desde então, 
esse feito mítico, todos 
os anos, às 14H00 do dia 
7 de maio, momento em 
que toca 1.620 badala- 
das”, recordou a respon- 
sável. | Lurdes Gonçalves 
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K RONQUEIRA 


Praia da Ronqueira (Tábua) está situada defronte da Praia da Cascalhaira (Arganil) 


DR 


Bandeiras azuis 
já foram hasteadas 
nas praias fluviais 


000 A cerimónia ofi- 
cial de hastear da Bandei- 
ra Azul nas Praias Fluviais 
da Ronqueira, Mouro- 
nho, e da Cascalheira, 
Secarias, realizou-se na 
tarde de ontem, com a 
presença de autarcas dos 
concelhos de Tábua e de 
Arganil. 

Estas praias são um 
exemplo de oferta turís- 
tica de qualidade, com 
base no potencial que os 
recursos naturais do terri- 
tório proporcionam, nes- 
te caso o Rio Alva, cujas 
águas permitem a prática 
balnear dos visitantes que 
procuram estes espaços 
para usufruir das suas be- 
lezas naturais. 

Nas suas intervenções, 
os presidente das Câma- 
ras Municipais de Tábua, 
Ricardo Cruz, e de Arga- 
nil, Luís Paulo Costa, sa- 
lientaram a importância 
desta parceria e deste 
trabalho conjunto, que 
permite ganhos de escala 
e uma melhor rentabili- 
zação de recursos, como 
é o caso dos nadadores- 
salvadores. Desta forma, 
é possível proporcionar 
um serviço mais qualifi- 


Para além da Bandeira 
Azul da ABAE, foram 
também hasteadas 

as Bandeiras de Praia 
Acessível, e Qualidade 
Ouro, da ADXTURi 


O Iniciativa marca 
o início da época 
balnear nas Praias 
da Ronqueira e da 
Cascalheira, que se 
prolonga até ao dia 
8 de setembro 


cado aos visitantes destas 
zonas balneares do Rio 
Alva, que trazem valor 
acrescentado ao desen- 
volvimento turístico do 
território. 

Ambos destacaram o 
facto de os turistas pro- 
curarem novas experi- 
ências, que encontram 
nestes concelhos , onde 
produtos diversificados, 
se complementam en- 
tre si, como é o caso dos 
percursos pedestres, do 
património histórico e ar- 
quitectónico, dos produ- 
tos locais de qualidade, 


entre outros, mas onde 
se destaca a hospitalidade 
das gentes beirãs. 

Intervieram ainda nesta 
cerimónia os presiden- 
tes de Junta de Freguesia 
de Mouronho, António 
Gouveia, e de Secarias, 
António Souto Carvalho, 
que expressaram o seu 
orgulho pelas melhorias 
realizadas nas praias flu- 
viais das suas freguesias 
e destacaram a impor- 
tância da colaboração 
entre os municípios para 
proporcionar melhores 
condições e serviços aos 
visitantes, promovendo 
assim o desenvolvimento 
turístico e a atratividade 
da região. 

Para além da Bandeira 
Azulda ABAE, foram tam- 
bém hasteadas as Bandei- 
ras de Praia Acessível, e 
Qualidade Ouro, da ADX- 
TURI, e do Município de 
Tábua e do Município de 
Arganil. 

Esta iniciativa marca o 
início da época balnear 
nas Praias da Ronqueira 
e da Cascalheira em Se- 
carias, que se prolongará 
até ao dia 8 de setembro 
de 2024. 
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Pampilhosa da Serra 


Sessão centrou debate nos 
riscos da hipertensão arterial 


000 O auditório da 
Junta de freguesia de 
Pampilhosa da Serra re- 
cebeu, na quinta-feira, 
13 de junho, uma ses- 
são sobre “Hipertensão 
Arterial e Riscos Car- 
diovasculares Globais — 
Prevenção, Diagnóstico 
e Tratamento”. A sessão 
foi dinamizada pelos 
médicos Lima Nogueira 
e Sofia Tavares, represen- 
tantes da Sociedade Por- 


J 


Iniciativa terminou com um rastreio de tensão arterial 


tuguesa de Hipertensão. 
O encontro “terminou 
com um rastreio de ten- 
são arterial e esclareci- 
mentos sobre o tema”, 
revela a Câmara Muni- 
cipal de Pampilhosa da 
Serra. 

A atividade, abrangida 
pelo Plano de Preven- 
ção de Saúde Primária 
da Câmara Munici- 
pal de Pampilhosa da 
Serra,pretendeu, segun- 


Câmara Municipal de Pampilhosa da Serra 
RT a A 


S Pero TA, UNO 


do a autarquia: “pre- 
venir, combater e/ou 
diminuir o flagelo da 
hipertensão arterial e 
sensibilizar para as con- 
sequências da hiperten- 
são arterial e riscos car- 
diovasculares globais”. 
Participaram 44 pesso- 
as, com idades compre- 
endidas entre os 31 e os 
93 anos de idade, 30 do 
sexo feminino e 14 de 
sexo masculino. |E.P. 
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A candidatura deverá ser enviado acompanhado de Curriculum Vitoe e fotografia atualizada para 


Penela 
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Fórum na Ferraria de São 
João vai refletir sobre 
aldeias, floresta e fogo 


X o recebe in 


000 A Câmara Muni- 
cipal de Penela e a Asso- 
ciação de Moradores da 
Ferraria de São João jun- 
tam-se na organização 
do Fórum “As Aldeias, 
a Floresta e o Fogo”. A 
iniciativa vai decorrer 
no dia 22 de junho, na 
Ferraria de São João, no 
concelho de Penela. 

A abertura está previs- 
ta para as 9H30, contan- 
do com a intervenção 
da deputada à Assem- 
bleia da República, Ana 
Abrunhosa, e a sessão 
de encerramento será às 
13H00, contando com 
as intervenções do se- 
cretário de Estado das 
Florestas, Rui Ladeira, e 
do secretário de Estado 
do Turismo, Pedro Ma- 
chado. 

Sob o tema “As Aldeias, 
a Floresta e o Fogo”, a 
iniciativa vai reunir es- 
pecialistas, moradores, 
políticos e a sociedade 
civil para debater temas 
cruciais para a seguran- 
ça e sustentabilidade 
das aldeias, especial- 
mente no contexto dos 
incêndios florestais. 

Na sessão de abertu- 
ra, para além de Ana 
Abrunhosa, estão pre- 
vistas intervenções do 
presidente da Câmara 
Municipal de Penela, 
Eduardo Nogueira dos 


Iniciativa envolve 

a Câmara Municipal de 
Penela e a Associação 
de Moradores 

da Ferraria de São João 


O Fórum vai realizar- 
se no sábado, 22 
de junho, durante 
amanhã 


O Sessão de 
abertura conta 
com a intervenção 
da deputada à 
Assembleia da 
República, Ana 
Abrunhosa 


© Sessão de 
encerramento 
conta com as 
intervenções 
dos secretários 
de Estado das 
Florestas, Rui 
Ladeira, e do 
Turismo, Pedro 
Machado 


Santos - que também 
marca presença na ses- 
são de encerramento -, 
e do presidente da As- 
sociação de Moradores 
da Ferraria de São João, 
Luís Teixeira. 

Ao longo da manhã, 


serão três os painéis em 
debate, sob os temas da 
gestão da floresta na 
envolvente das aldeias 
- o que falta?; aldeias 
mais seguras - soluções 
e desafios; e o impac- 
to do fogo no turismo 
e sustentabilidade das 
aldeais. 

Estes painéis vão de- 
correr com a partici- 
pação de diversas en- 
tidades e especialistas, 
incluindo o Instituto 
da Conservação da Na- 
tureza e das Florestas, 
a Agência para a Ges- 
tão Integrada de Fogos 
Rurais, a Comunida- 
de Intermunicipal da 
Região de Coimbra, a 
Forest Wise, a Câmara 
Municipal de Penela, o 
Centro de Estudos so- 
bre Incêndios Florestais 
- Associação para o De- 
senvolvimento da Ae- 
rodinâmica Industrial, 
a Autoridade Nacional 
de Emergência e Prote- 
ção Civil, o Turismo de 
Portugal, a ADXTUR e o 
Empreendimento Chão 
do Rio. 

A entrada é gratuita, 
mas a inscrição é obri- 
gatória. O link está dis- 
ponível nas redes so- 
ciais e no sitío web do 
Município de Penela (ht- 
tps://forms.gle/b 1Y8ers- 
t2J4cF9pXA). 
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Nelhorte 


ATC 


RA ASSOCIAÇÃO DE TÊNIS DE COIMBRA AS) 


20H00 Futebol: Portugal - Chéquia 
(Euro 2024) 


sEUROSPORT 


17H30 Esgrima: Campeonato Europa 
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protagonista 


N Rui Santos é o novo treinador do O. Hospital. Com passagens 
pelo Sporting CP, SC Braga, Estoril Praia, Rio Ave, Gil Vicente, 
Nantes (França) e Desportivo La Coruña (Espanha), Rui San- 
tos chega acompanhado do seu treinador adjunto, Mauro 

Bastos, do preparador físico Miguel Silva e do preparador 
de guarda-redes Francisco Silva. 


DB-Ana Catarina Ferreira 


Poupança 
Juventude 


Para os sonhos 
dos mais pequenos 


n inte p q S S 0 C l 2 Cõ p o IAntónio Martins, António Paredes, Pedro Amado e João Carvalho 


sub-12 e sub-14 


000 partir de quinta- 
feira o Estádio Universitá- 
rio de Coimbra acolhe os 
melhores jovens do país 
nos escalões de sub-14 e 
sub-12 para o 3.º Torneio 
Interassociações. É a pri- 
meira vez que o torneio 
se realiza fora de Lisboa e, 
porisso, Coimbra já está a 
ganhar antes mesmo de o 
evento se iniciar. 

“Isto nasceu da vontade 
edo empenho da Associa- 


ção de Ténis de Coimbra 
(ATC), cujo objetivo era 
trazer este evento pera a 
região Centro e isso foi 
possível alcançar graças 
aos esforços do Pedro 
Amado e da Secção de 
Ténis da Académica”, des- 
tacou, no lançamento da 
prova, António Paredes, 
presidente da ATC. “Va- 
mos ter cá 70 atletas das 
melhores seleções regio- 
nais do país”, acrescen- 
tou. 

O objetivo do torneio, 
segundo o dirigente, é o 
de “colocar novos desa- 
fios e experiências” aos 
mais jovens que terão, 


Previdência apoia evento 


Coimbra acolhe a 3.3 edição do torneio, 

de quinta-feira a domingo, nos campos de tênis 
do Estádio Universitário. Esta é a primeira edição 
que acontece fora de Lisboa 


000 Otorneio conta como apoio 'A Previdência 
Portuguesa. António Martins de Oliveira, presidente 
da associação mutualista sediada em Coimbra des- 
taca a importância de apoiar “os jovens a atingirem 
os seus objetivos através do desporto. Motiva-os, 
liberta-os de outras coisas e fá-los sentirem-se rea- 
lizados”. “A Previdência Portuguesa pretende con- 
tribuir para a comunidade de todas as formas, por 
isso patrocinar este evento é algo que nos orgulha”, 
acrescentou o diretor de marketing, João Carvalho. 


aqui “mais uma opor- 
tunidade para troca de 
experiencias e elevar o 
seu desempenho moti- 
vacional, técnico, mental 
e resiliente, em ambiente 
competitivo”. 

Pedro Amado, Dire- 
tor Técnico Regional de 
Coimbra destaca a pre- 
sença de “16 atletas do 
top-10 de ambos os se- 
xos e escalões e mais 12 
do top-20.” Condições 
reunidas para um even- 
to “positivo, não só para 
Coimbra mas também 
para o desenvolvimento 
dos atletas”. 

Segundo o também 


otorneio 


imprevisto. 


diretor de prova foi pre- 
cisamente pensada para 
“potenciar o desenvolvi- 
mento dos nossos jovens 
atletas”. “É nessa linha 
que queremos trazer aqui 
os melhores atletas nacio- 
nais para poderem com- 
petir com eles”, refere. 


Outros são favoritos 

Em relação ao capítulo 
desportivo, o diretor téc- 
nico admite que Coimbra 
tem apenas “dois atletas 
top-20” enquanto há ou- 
tras seleções “que são fa- 
voritas, com praticamen- 
te todos de top-10”. 
|Bruno Gonçalves 


000 Evento arranca na quinta-feira, com os 
courts de ténis a abrirem às 09H00 para treinos 
e os primeiros jogos a partir das 10H00. A fase de 
grupos termina na sexta-feira durante a manhã e, 
durante a tarde começam as meias-finais sendo que 
as finais devem ter lugar no sábado, salvo algum 


Em contenda estarão as seleções de Aveiro, um 
misto das seleções de Alentejo/Castelo Branco, 
Coimbra, Leiria, Lisboa e Madeira. 
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Grupo E Eslováquia marca cedo 
e bate Bélgica muito perdulária 


000 A Eslováquia ven- 
ceu ontem uma Bélgica 
muito perdulária por 
1-0, selando a primeira 
grande surpresa na edi- 
ção 2024 do Campeona- 
to da Europa de futebol, 
em jogo disputado em 
Frankfurt, na Alemanha. 

Um golo de Ivan 
Schranz, aos sete minu- 
tos, selou o triunfo dos 
eslovacos, num jogo em 


que a formação belga fa- 
lhou uma série de opor- 
tunidades flagrantes e 
teve dois golos anulados 
pelo VAR, ambos a Ro- 
melu Lukaku. 

Com este resultado, os 
eslovacos - que, recorde- 
se, integraram o grupo 
de Portugal nas qualifi- 
cações, perdendo os dois 
jogos -igualaram os três 
pontos da Roménia. 


tecnologia Chip na bola anulou” 
golo do belga Romelu Lukaku 


000 O chip incrus- 
trado na bola permitiu, 
ontem, identificar o to- 
que com a mão do belga 
Openda que “valeu” a 
anulação do golo, poste- 
riormente anotado por 
Lukaku. O árbitro turco, 
Meler, alertado pelo VAR, 
pôde confirmar o con- 
tacto da bola na mão, e 
teve a segunda decisão 
de anular um golo. 

Pela primeira vez nas 
competições internacio- 
nais, a bola do Euro2024 
conta com uma tecnolo- 
gía - Connected Ball -, 
criada pela Adidas. 

O chip emite um aviso 


TV Jogo inaugural 
visto em Portugal 
por 1,8 milhões 


000 Ojogo de abertu- 
ra, a 14 de junho, entre a 
anfitriã Alemanha e a Es- 
cócia, foi transmitido na 
RTP1, com os portugue- 
ses a corresponderem. 
Em média, mais de 1,5 
milhões de telespetado- 
res assistiram à partida, 
a que correspondeu um 
share de 34.0%. 


de que houve toque e, 
para além da mão, po- 
derá, também, ajudar a 
determinar se o atleta 
tocou ou não tocou na 
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Grupo E Romênia cilindra 


Ucrânia e lidera grupo 


h am 


24 anos depois, a Roménia voltou a ganhar um jogo numa fase final de uma grande competição internacional 


000 O selecionador 
ucraniano optou pelo 
guarda-redes do Real 
Madrid, Lunin, em de- 
trimento do benfiquista 
Trubin, e o mais certo é 
que se tenha arrependi- 
do. Isto porque o cam- 
peão europeu e espanhol 
falhou, com estrondo, 
nos dois primeiros go- 
los, abrindo a porta ao 
primeiro triunfo da Ro- 
ménia em fases finais de 
Europeus e Mundiais em 
24 anos. 


Até ao golo inaugu- 
ral, à passagem da meia 
hora, foi a Ucrânia a do- 
minar, embora de forma 
inconsequente. Mas os 
romenos, que jogavam 
perante dezenas de mi- 
lhares de compatriotas 
nas bancadas da Allianz 
Arena, pressionaram alto 
e forçaram Andriy Lunin 
a despachar, mal, para os 
pés de Dennis Man. Este 
cedeu a Nicolae Stanciu- 
que disparou um míssil 
sem defesa. 


Reagiu a Ucrânia, mas 
foi a Roménia a única 
seleção a voltar a estar 
perto do golo, numa bola 
que acabou no poste de 
Lunin, após a marcação 
de um canto, ao minuto 
39, por Stanciu. 

Poucos minutos após o 
intervalo (53), a seleção 
romena “matou” o jogo 
com o 2-0, na sequência 
de um rápido contra- 
ataque, concluído por 
Razvan Marin com um 
remate de primeira, ras- 


teiro, que passou por 
baixo dos braços do in- 
feliz guardião do Real 
Madrid. Apenas quatro 
minutos volvidos, che- 
gou o 3-0 final, obra de 
Denis Dragus. 

Até ontem, em cinco 
presenças em Europeus, 
a Roménia só tinha um 
triunfo. Foi a 20 de ju- 
nho de 2000, no torneio 
da Bélgica e da Holanda, 
quando integrava o gru- 
po de Portugal e bateu a 
Inglaterra por 3-2. 


Grupo D Autogolo abriu caminho 
para vitória difícil da França 


000 Um jogo muito 
personalizado da sele- 
ção da Áustria criou, on- 
tem, muitos problemas 
ao futebol mais técnico 
da França, resultando 
num jogo sem grandes 
oportunidades nas duas 
áreas. Ainda assim, foi 
o talento de Mbappé a 


jogada que acabou em 
autogolo do defesa Wô- 
ber, ao minuto 38. 

Aos 10 minutos da 2.º 
parte, o capitão francês 
protagonizou um fa- 
lhanço incrível, o que 
galvanizou os austríacos. 

O jogo acabou ainda 
por ficar marcado pela 


bola, em jogadas de golo. fazer a diferença, numa lesão de Mbappé. 
Jogos de ontem Estádios 
Ucrânia-Romênia 0-3 Grupo E Allianz Arena (Munique) 
Eslováquia-Bélgica 10 Grupo E Deutsche Bank Park (Frankfurt) 
Austria-França 01 Grupo D Merkur-SpiekArena (Düsseldorf) 


Jogos de hoje 


Estádios 


Turquia-Geórgia 


Grupo F 


17H00, Sportivi 


Arena AufSchalke (Gelsenkirchen) 


PORTUGAL-Chéquia 


Grupo F 


20H00, SIC | SportTvi 


Leipzig Stadium (Leipzig) 
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Portugal Máxima força 
só após fase de grupos 


rreren s 


“é ES 4 | actas 


ARLI 


aa 


esport 


Seleção nacional treinou ontem na Red Bull Arena, em Leipzig, palco do jogo de hoje 


000 O selecionador 
Roberto Martínez afirmou 
ontem que Portugal está 
preparado para o arranque 
do Euro2024 de futebol, 
na terça-feira, frente à Re- 
pública Checa, mas só irá 
alcançar a sua “máxima 
força” após a fase de gru- 
pos. 

“A preparação foi muito 
boa. Todos os jogadores 
estão aptos. Todos tiveram 
minutos na fase de prepa- 
ração. Mesmo os jogadores 


que tínhamos algumas dú- 
vidas estão perfeitamente 
em condições físicas para 
Jogar. A equipa está pre- 
parada, mas ainda não está 
no máximo nível. Isso só 
chega depois dos três jogos 
de fase de grupos”, afirmou 
Roberto Martínez. 

O selecionador portu- 
guês falava aos jornalistas 
na conferência deimpren- 
sa de antecipação do duelo 
com oschecos, em Leipzig, 
na Alemanha, país que está 


onze | PORTUGAL 


a organizar o torneio. 

“Precisamos de acreditar 
e sonhar. Se não sonha- 
mos, é difícil ter sucesso. 
Mas, também temos de 
ter responsabilidade ejo- 
gar bem. O jogo de ama- 
nhã [hoje] será o momen- 
to perfeito para mostrar 
que estamos preparados”, 
acrescentou. 

Sobre o encontro de hoje, 
com a Chéquia, Martínez 
explicou que o rival da 1.º 
jornada do Grupo F é uma 
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equipa que pressiona alto 
e que gosta de atacar. 

“A República Checa tem 
um estilo bem claro. Um 
estilo de pressão alta, de ar- 
riscar. Têm jogadores que 
querem marcar golos. A 
experiência do Soucek, do 
Schick. São jogadores que 
têm ideias claras. É uma 
equipa que joga para ga- 
nhar, gosta de correr riscos 
e acho que vai ser um jogo 
fantástico para os adeptos 
neutros”, concluiu. 


Sedomeio-campopara Roberto Martínez — 


afrente parecem não 
haver muitas dúvidas 
quanto às escolas do 
selecionador, na defesa 
o caso muda de figura, 
uma vez que Martínez 
testou vários esquemas 
para a equipa. A dúvida 
maior prende-se com 
autilização ou não 

de três “centrais”. Os 
checos devem alinhar, 
presisamente, com 
uma linha de trê sna 
defesa — 
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Portugal Rúben Dias diz 
que caminho do sucesso passa 
por lidar com adversidades 


000 O“central” Rúben 
Dias afirmou ontem que 
a seleção portuguesa de 
futebol tem condições 
para fazer algo especial 
no Euro2024, mas salien- 
tou que vai depender da 
capacidade de lidar com 
adversidades e de crescer 
ao longo da prova. 

“Não gosto de me fixar 
em favoritismos. Sabemos 
a qualidade que temos e 
as condições que temos 
para fazer algo especial, 
mas depende da capaci- 
dade para nos juntarmos 
a cada momento. Cada 
novo estágio é um mo- 
mento que temos para 
nos ligar e este, mais do 
que nunca, vai ser um re- 
sultado dessa capacidade. 
A capacidade de lidar com 
as dificuldades, ultrapas- 


sá-las e de crescer ao lon- 
go da competição, isso é 
que vai definir o sucesso”, 
disse em conferência de 
imprensa de antevisão ao 
Jogo desta noite. 

O defesa central dos in- 
gleses do Manchester City, 
de 27 anos, explicou que a 
equipa está pronta para a 
estreia, mas rejeitou aideia 
de Portugal ser o princi- 
pal favorito a conquistar 
a prova. 

“Não acredito que somos 
os principais favoritos, mas 
temos potencial para ser- 
mos muito perigosos. Vai 
depender de como vamos 
crescer ao longo da prova. 
Temos tudo o que é preci- 
so, mas temos de encontrar 
a mentalidade certa e os 
momentos certos”, defen- 
deu. 


Chêquia Coragem para contrariar 
o favoritismo de Portugal 


000 O selecionador da 
Chéquia, Ivan Hasek, afir- 
mou ontem que Portugal é 
uma das seleções favoritas 
no Euro2024 de futebol e 
salientou que a sua forma- 
ção tem de ter coragem e 
jogar como equipa para 
ter sucesso. Portugal tem 
Jogadores que alinham nos 
principais clubes, muitos 
deles são as estrelas des- 
ses clubes, e é um dos fa- 


voritos. Mas, apesar disso, 
queremos ganhar”, disse 
o técnico. 

Também o “capitão”, To- 
más Soucek, afirmou que 
“Portugal não é só favorito 
a ganhar o grupo, é tam- 
bém favorito para ganhar 
o torneio”. “Tem o Ronaldo, 
mas também tem outros 
grandes jogadores que são 
tão bons a atacar como a 
defender”, sublinhou. 
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Irial Diogo Vieira deu 
espetáculo em Serpins 


000 Serpins recebeu, 
no domingo, a 3.º prova 
do Campeonato Nacional 
2024 de Trial. Na “classe 
rainha”, TRI, Diogo Vieira 
ganhou e deu espetácu- 
lo, seguindo imbatível na 
frente do Campeonato. 
Em 2.º ficou o lousanen- 
se Filipe Paiva e em 3.º o 
jovem Paulo Ballas. 

Numa organização da 
Junta de Freguesia de Ser- 
pins e do Góis Moto Clu- 
be, com apoio da Câmara 
da Lousã, a prova teve oito 
zonas de dificuldade, sen- 
do três com obstáculos 
artificiais e as restantes 
nas encostas do Barrabás 
e sobre o Rio Ceira. 


Junta de Freguesia de Serpins 


Marcaram presença 35 
pilotos à partida, divi- 
didos pelas 7 classes em 
competição. 

Em TR2, João Silva foi o 
vencedor, na frente de Rui 
Gonçalves e Rogério Cas- 
tro. Em TR3 Filipe Sá supe- 
rou Otelo Fontes e Diego 
Cores. E, em TR4, Manuel 
Inês ficou na frente, se- 
guido de Rodrigo Castro 
e Martim Ferreira. 

Na classe Hobby, desti- 
nada a pilotos não federa- 
dos, Tiago Caetano foi su- 
perior. Nos Infantis, levou 
a melhor Lucas Araújo. 
Por fim, em Iniciados foi 
Gonçalo Santos o vence- 
dor. 


Badminton Equipa mista 
da AAC B vice-campeã 


[j 


Estudantes mostraram atributos na competição a 


000 Aequipa mista da 
Académica B sagrou-se, 
este fim de semana, vice- 
campeã nacional da 2.º 
Divisão, na final four da 
Liga de Clubes, que de- 
correu no Centro de Alto 
Rendimento de Badmin- 
ton nas Caldas da Rainha. 

Aequipafoirepresenta- 
da por Afonso Figueiras, 
Afonso Gouveia, Diana 
Santos, Francisco Félix, 
Inês Garcia, Inês Pratas, 
Pedro Seco, Samuel Rosa 
e Sofia Pestana. 

Na fase regular a equipa 


perdeu apenas contra o 
Sp. Braga e a CHE Lagoen- 
se, ficando em 3.º lugar. 
Na meia-final voltou a 
defrontar os bracarenses, 
vencendo por 3-2, com 
triunfos de Afonso Gou- 
veia no singular homem, 
Inês Garcia no singular 
senhora e da dupla Inês 
Pratas/Inês Garcia no par 
senhora. 

No jogo da final contra 
a CHE Lagoense, a equipa 
acabou por ser derrotada- 
por 3-0 após um confron- 
to emocionante. 


e tefECEnToE é cinquenta turës 


Atleta do Clube de Golfe de Cantanhede liderou aprova de início a fim 
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Golfe DanielMota vence 
Cantanhede Pitch&Putt 


000 Daniel Mota foi o 
vencedor da 4.º edição do 
Cantanhede Internatio- 
nal Pitch & Putt, no fim 
de semana, com 80 joga- 
dores inscritos, dos quais 
16 internacionais (14 de 
Espanha, 1 de Inglaterra 
e outro dos EUA). O prize 
money foi de 5000€. 

No primeiro dia, Daniel 
Mota liderava, seguido 
de Aline Marques e Ber- 
nardo Pinto. O dia ficou 
ainda marcado por Luís 
Pereira, que realizou o 
único hole in one do tor- 
neio. No segundo dia, os 
primeiros mantiveram os 
lugares mas Hugo Espíri- 
to Santo, atleta da Quinta 
das Lágrimas (Coimbra), 


subiu do 5.º para o 3.º 
lugar, ultrapassando a 
jovem Aline Marques. 

Para além da competi- 
ção principal (Gross), a 
grelha de classificações 
indica ainda a Geral Net, 
que foi vencida pelo in- 
glês Paul Harrison, se- 
guido de José Agostinho 
(CG Cantanhede) e de 
Guilherme Rodrigues 
(CG Cantanhede). 

O torneio premiou 
ainda outras categorias, 
nomeadamente, a de Jo- 
gador Internacional, com 
vitória para Victor Rodri- 
gues Casar (Ourense - Es- 
panha), com 11 acima do 
par; a de Seniores (joga- 
dores que este ano com- 


pletam 50 anos ou mais), 
tendo o triunfo sorrido 
a Rui Brás (Quinta das 
Lágrimas), com oito pan- 
cadas acima do par. 

Em Femininos, venceu 
Candela Rodrigues Escu- 
dero (Ourense), com 25 
acima do par, e em Junio- 
res (sub-18), foi Matteo 
Balzer (Amendoeira) a 
arrebatar o troféu, com 6 
acima do par. 

Por fim, os troféus “Ne- 
arest the pin”, para cada 
uma das três voltas, fo- 
ram entregues a Carlos 
Pinto (C. Cantanhede), na 
12 volta; Afonso Garrido 
(CG Cantanhede). na 2.º 
volta, e a Adriano Fonseca 
(Citygolf), na 3.º volta. 


Vela Atleta de Coimbra em estágio da seleção nacional 


DR 


000 Henrique Peixi- 
nho, atleta natural de 
Coimbra e velejador da 
classe ILCA4, do Clube 
de Vela da Costa Nova 
(CVCN), foi selecionado 
pela Federação Portu- 
guesa de Vela para inte- 
grar o grupo de atletas 
no Estágio Nacional da 
Classe ILCA 4, que decor- 
reu em Viana do Castelo, 
em maio. 

Para este estágio, rea- 
lizado em articulação 
com a Associação Por- 
tuguesa da Classe ILCA 
e Laser, a Associação Re- 
gional de Vela do Nor- 
te e o Clube de Vela de 
Viana do Castelo, foram 
convocados velejado- 
res do sexo masculino 
e feminino sub 18, ele- 


gíveis para representar 
Portugal em eventos in- 
ternacionais, tendo por 
base o ranking atual da 
Classe ILCA 4. 

A seleção teve lugar 


lins s paper r A 
Henrique Peixinho é natural de Coimbra e representa o Clube de Vela da Costa Nova 


após duas provas de 
apuramento nacional, 
a primeira em dezem- 
bro no Clube Naval de 
Cascais, a segunda, em 
fevereiro, no clube naval 


de Portimão. Neste tiro- 
cínio, participaram 12 
velejadores, dos clubes 
de Cascais, Lagos, Bar- 
reiro, Faro e Funchal e 
Costa Nova. 
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a maneira como vemos o problema, é o problema 
Carlos Cortes 


Bastonário da Ordem dos Médicos 


SNS quo vadis? 


ecentemente, celebrámos um dos principais 
marcos da nossa história: a Revolução dos Cravos, 
em abril de 1974, e a conquista da democracia. 
Frequentemente ouvimos que “estamos a construir Abril” 
ou que "falta concretizar Abril”, na busca de uma sociedade 
mais justa, próspera e desenvolvida. 
Uma das principais consequências da implementação 
da democracia foi a criação, em 1979, de um sistema de 
saúde público que garantisse o acesso universal em con- 
dições de equidade e qualidade a todos os portugueses. 
O Serviço Nacional de Saúde, que celebra este ano o seu 
45º aniversário, assumiu-se desde o início como um pilar 
da democracia, da justiça social, da coesão nacional e, claro, 
da prestação de cuidados de saúde. Desde então, cresceu 
exponencialmente, apresentando ganhos em saúde ine- 
gáveis, refletidos em todos os indicadores de qualidade. O 
SNS viria a ser reconhecido mundialmente, especialmente 
por uma característica particular: fez muito com muito 
pouco. 
O SNS baseou o seu desenvolvimento no altruísmo e 


Pd < 


empenho dos seus profissionais, médicos, enfermeiros, 
técnicos e muitos outros, apesar de um permanente sufo- 
co orçamental. Neste ano de celebrações, o SNS atravessa 
um dos seus momentos mais difíceis, com perspetivas 
sombrias de degradação e até de destruição. 

Do meu ponto de vista, o SNS ficou capturado num 
imobilismo, vítima do seu próprio sucesso inicial. Hoje, 
prevalece a ideia de que mudar o SNS, reformá-lo pro- 
fundamente, é querer acabar com ele, destruí-lo ou 
enfraquecê-lo. Não partilho dessa ideia. Não acredito que 
as fórmulas encontradas nos anos 80 possam produzir o 
mesmo efeito nos dias de hoje. Tudo mudou desde então: 
a ciência evoluiu, a medicina acompanhou essa evolução, 
a tecnologia assume um papel cada vez mais importante 
nos cuidados de saúde com novos modelos de informa- 
ção e comunicação e o advento da inteligência artificial. A 
própria sociedade alterou-se, Portugal tornou-se um dos 
países com maior índice de envelhecimento e com uma 
exigência de resposta cada vez mais premente. O aumen- 
to da esperança de vida também trouxe mais doenças 


modelo hospitalar de governação 


que a medicina moderna diagnostica mais eficazmente, 
trata e acompanha, traduzindo-se numa enorme pressão 
orçamental e sobre todo o funcionamento do sistema de 
saúde. 

Afalta de atratividade profissional do SNS, motivada por 
penosas condições de trabalho e um insuficiente reco- 
nhecimento remuneratório, faz com que muitos profissio- 
nais optem pelo setor privado, social ou pela emigração, 
agravando ainda mais as dificuldades que atravessamos. 
Na verdade, um dos maiores erros cometidos nas últimas 
duas décadas foi a desvalorização do papel dos médicos, 
que foram afastados da orientação clínica e estratégica dos 
hospitais e centros de saúde e remetidos exclusivamente 
para as suas tarefas clínicas diárias. Foi um erro que muitos 
hospitais de renome mundial não ousaram cometer. 

Tudo mudou, mas a estrutura hospitalar organizacional 
manteve-se como existia há 45 anos ou mais, incapaz de 
se adaptar à evolução da sociedade. A recente reforma 
das Unidades Locais de Saúde nada altera de substancial, 
não sendo mais do que um prolongamento da fusão entre 


unidades de saúde que a reforma dos Centros Hospita- 
lares já tinha iniciado. Da mesma forma que os cuidados 

de saúde primários souberam reformar-se nesta última 
década, naquela que foi a mais importante reforma do SNS 
desde a sua criação, os hospitais têm de saber assumir 
uma mudança estrutural de funcionamento. 


contexto, o médico internista e os serviços de Medicina 
Interna devem ser a coluna central na gestão dos doentes 
hospitalares, independentemente do seu diagnóstico ou 
doença principal. Não tenho dúvidas de que, para reformar 
o hospital, será necessário reformar e valorizar a Medicina 
Interna. Com a sua visão holística e abrangente do doente, 
a Medicina Interna é essencial para garantir a continuidade 
dos cuidados e a coordenação entre diferentes especiali- 
dades. A valorização desta especialidade não só melho- 
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raria a eficiência e a eficácia dos cuidados prestados, mas 
também contribuiria para uma gestão mais racional dos 
recursos hospitalares. 

Para alcançar estas mudanças, é fundamental envolver 
os profissionais de saúde no processo de decisão, promo- 
vendo uma cultura de inovação e melhoria constantes. A 
formação contínua e a valorização profissional são pilares 
indispensáveis para manter a motivação e a qualidade dos 
cuidados prestados. Além disso, é necessário criar condi- 
ções de trabalho que permitam aos profissionais exercer 
as suas funções com dignidade, segurança e reconheci- 
mento adequado. 

A integração dos cuidados de saúde primários com os 
cuidados hospitalares é um aspeto crucial. E imperativo 
desenvolver uma verdadeira rede de cuidados integrada 
que facilite a comunicação e a colaboração equilibrada 
entre diferentes níveis de cuidados, garantindo que o do- 
ente seja tratado de forma contínua e coordenada, desde a 
prevenção até à reabilitação. 

A tecnologia e a inteligência artificial devem desem- 


Com a sua visão holística e abrangente do 
doente, a Medicina Interna é essencial para 
garantir a continuidade dos cuidados e a 
coordenação entre diferentes especialida- 
des. A valorização desta especialidade não 
só melhoraria a eficiência e a eficácia dos 
cuidados prestados, mas também contribuiria 
para uma gestão mais racional dos recursos 
hospitalares. 

Para alcançar estas mudanças, é funda- 
mental envolver os profissionais de saúde 
no processo de decisão, promovendo uma 
cultura de inovação e melhoria constantes. A 
formação contínua e a valorização profissio- 
nal são pilares indispensáveis para manter a 

otivação e a qualidade dos cuidados presta- 
dos. Além disso, é necessário criar condições 


de trabalho que permitam aos profissionais 
exercer as suas funções com dignidade, se- 
gurança e reconhecimento adequado. 

A 


penhar um papel significativo nesta transformação. A 
implementação de sistemas de informação eficientes, 
que permitam a partilha de dados em tempo real, pode 
melhorar a tomada de decisão clínica e a gestão dos re- 
cursos. A inteligência artificial pode ajudar na identificação 
de padrões, na previsão de necessidades e na personali- 
zação dos cuidados, oferecendo soluções mais precisas e 
eficazes. E de lamentar que não exista ainda um processo 
clínico digital único que siga o doente em todas as suas 
interações com os cuidados de saúde, sejam do SNS ou de 
outros setores da saúde. 

Em suma, o SNS enfrenta desafios significativos, mas 
também tem uma oportunidade única para se reinventar 
e adaptar às novas realidades. A reforma do sistema de 
saúde deve ser vista como uma evolução necessária para 
garantir que continua a cumprir a sua missão de proporcio- 
nar cuidados de saúde de qualidade a todas as pessoas. 
Com liderança clínica, visão e compromisso, é possível 
construir um SNS mais forte e preparado para enfrentar os 
desafios do futuro. 
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Coimbra é 

o 9.º distrito 
onde mais casas 
foram vendidas 
em menos 

de uma semana 


000 O distrito de 
Coimbra é o 9.º distrito 
do país onde mais casas 
foram vendidas em me- 
nos de uma semana du- 
rante os primeiros três 
meses do ano, avançou 
ontem a plataforma Ide- 
alista através de um co- 
municado. 

O ranking é liderado 
pelo distrito do Porto, se- 
guindo-se Braga, Castelo 
Branco, Aveiro, Lisboa, 
Vila Real, Faro, Viana do 
Castelo e Guarda. 

Por outro lado, é em Vi- 
seu onde esta percenta- 
gem de vendas rápidas 
de casas é menor (apenas 
4%). 


Taxas Euribor 

a três e a seis 
meses caem 
para novos 
mínimos desde 
julho e maio 

de 2023 


000 A taxa Euribor 
desceu ontem a três, a seis 
ea 12 meses face a sexta- 
feira e nos dois prazos 
mais curtos para novos 
mínimos respetivamen- 
te desde julho e maio de 
2023. 

Com as alterações as 
Euribor continuam em 
valores muito próximos, 
com a taxa a três meses, 
que baixou para 3,711%, 
no mesmo nível da taxa a 
seis meses (3,711%) e de 
3,628% a 12 meses. 


 pPréss 


release 


N A Rede Expressos vai refor- 
çar as ligações internacionais dire- 
tas ao Algarve, no verão, e decidiu 
também incluir carreiras gratuitas 


na rede regional VAMUS a todos os 
portadores de bilhetes Expresso 
com destino e origem no Algarve. 
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Vinhos e espumantes serão alvo de três dias de trabalho 
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Três dias de ações 
de formação na área 
dos vinhos Bairrada 


As ações de formação, na área dos vinhos Bairrada, acontecem nos dias 
21,22 e 23 de junho, no Museu do Vinho Bairrada, em Anadia 


000 No âmbito do pro- 
jeto “Formação + Próxi- 
ma”, decorrente do pro- 
tocolo celebrado entre o 
Município de Anadia e o 
Turismo de Portugal, vão 
ser dinamizadas três ações 
de formação, na área dos 
vinhos Bairrada, nos pró- 
ximos dias 21, 22 e 23 de 
junho, que decorrerão no 
Museu do Vinho Bairrada, 
em Anadia. 

As ações de formação se- 
rão dedicadas aos vinhos 
tranquilos e aos espuman- 
tes da Região da Bairrada. 
As inscrições são gratuitas 
e limitadas a 25 pessoas. 
A atividade está integra- 
da nas ações paralelas da 
Feira da Vinha e do Vinho 
de Anadia que arranca 
amanhã e decorre até 23 
de junho, no Vale Santo, 
em Anadia. 


Ações de formação 
decorrem durante a tarde 

A primeira ação, dirigida 
por Paulo Vale, tem lugar 
no dia 21 de junho, entre 
as 18H30 e as 21H30, é de- 
dicada aos “Vinhos tran- 


quilos da Região da Bair- 
rada - os brancos, os rosés 
e os tintos”, e pretende dar 
conhecer a Região Vitivini- 
cola da Bairrada, as princi- 
pais castas e caraterísticas, 
e os seus diferentes tipos 
de vinho e perspetivar 
possíveis harmonizações 
enogastronómicas. 

A segunda ação, dinami- 
zada por Osvaldo Amado, 
é sobre os “Espumantes 
Bairrada - da produção à 
prova”, decorre no dia 22 
junho, entre as 15H00 e 
as 18H00. Tem como ob- 
jetivos, conhecer a história 
dos espumantes da Região 
Vitivinícola da Bairrada e 
as suas principais cara- 
terísticas; e perspetivar 
possíveis harmonizações 
enogastronómicas. 

A terceira, no dia 23 ju- 
nho, decorre das 15H00 
às 18H00, vai ser orienta- 
da por Filipe Neto, e será 
dedicada aos “Espuman- 
tes Baga Bairrada - uma 
região, uma casta, os es- 
pumantes”. Pretende-se 
com esta ação conhecer 
as especificidades da casta 


Baga; assim como explorar 
as caraterísticas dos Espu- 
mantes Baga Bairrada e 
possíveis ligações gastro- 
nómicas. 


Prova de vinho e espumante 
nas formações 

Em todas as ações haverá 
lugar a uma breve prova 
de vinhos e espumantes. 
Têm como principais des- 
tinatários, os empregados 
de mesa; profissionais do 
serviço de vinhos; e outros 
interessados 

O projeto “Formação + 
próxima”, do Turismo de 
Portugal, visa capacitar os 
colaboradores do setor do 
turismo, comércio e ser- 
viços e outros, de forma 
gratuita, com o objetivo de 
acrescentar valor ao teci- 
do empresarial da região, 
através de um programa 
que seja mais próximo das 
pessoas e das necessidades 
dos territórios. 

Para informações pode 
contactar, através do email: 
anadiadigital.m.anadia@ 
gmail.com ou 964 548 
100. 
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PROCURAMOS APAR- 
TAMENTOS, mora- 
dias e terrenos para 
investidores em car- 
teira. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


anúncios & . 


consulte e acompanhe 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 - 
Monte Formoso 
(Coimbra). Classe 
“E”. Venda: 160.000€. 
Cozinha equipada. 
Sala c/ varanda. 
Vistas desafogadas. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geralOpre- 
dialrainhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia c/2 pisos 


e garagem - Carva- 
lhosas (Coimbra). 
Isento de CE. Ven- 
da: 23.000€. Neces- 
sita de obras de 
recuperação total. 
Quintal com árvores 
de fruta. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M3 +1 - 
Mira. Classe “A+”. 
Venda: 240.000€. 
Bom estado de con- 


101557 


€ 


basta 
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ad 


apontar o telemóvel 


Terrenos, prédios e casas antigas 
mesmo ocupados 
Nas cidades de Coimbra, Aveiro 
Figueira da Foz 


Telem: 968 059 334 


servação. Jardim e 
forno a lenha. Con- 
tactos: 239 825 390 
/919010 743 Email: 
geral@predialrai- 
nhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M5 c/ gara- 
gem, logradouro e 
jardim - Antanhol - 
Coimbra. Classe 
“C”, Venda: 295.000€. 
Imóvel em bom esta- 
do de conservação. 
Composto por cave; 
R/C e 1°andar. Pró- 
ximo ao Hospital 


dos Covões. Con- 
tactos: 239 825 390 
/919 010 743 Email: 
geral@predialrai- 
nhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia isolada M6 
- Alfarelos. Venda: 
167.500€. Classe 
“D”. Terreno com 
1100m2. Próximo à 
estação de com- 
boio. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


ES 
o 
= 


Trespassa-se 
Café Cervejaria Az 


=À 


Em Coimbra, bem localizado 


boa carteira de clientes 


L Telem: 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Casa rústica (Semi- 
de) - 15km da Cida- 
de de Coimbra. Isen- 
to CE. Venda: 27.500€. 
Necessita de obras 
de recuperação na 
totalidade. Contac- 
tos: 239 825 390 / 
919010 743 Email: 
geralDpredialrainha- 
santa.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Excelente proprie- 
dade Agrícola c/ 


el) 


moradia M3 - Lousã. 
Classe “B”. Venda: 
650 000€. Proprie- 
dade composta por 
terreno, armazém, 3 
estufas de morangos 
equipadas com sis- 
tema de rega moder- 
no. Moradia em exce- 
lente estado de 
conservação. Muito 
potencial para turis- 
mo rural / projeto 
agrícola. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Prédio c/ 4 aparta- 


a. 
v WHITETWO - MED. IMOB: LDA. AMI: 13332 


mentos detipologia 
T3- Cantanhede (fra- 
ções autónomas). 
Venda: 480.000€. 
Garagem na cave e 
arrumos. A destacar 
o excelente estado 
de conservação. Cen- 
tro de Cantanhede, 
próximo a todos os 
serviços. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Restaurante - Cedên- 
cia de quotas sem 
encargo de Pessoal. 
Classe “C”. Venda: 
60.000€. Marisquei- 
rae café. Licença de 
utilização para res- 
tauração e bebidas. 
Capacidade para 60 
pessoas. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


Cada agência é propriedade e gestão independente 
Rua Padre Estevão Cabral, n.º22 | 3000-316 - Coimbra 


Excelente T3 em zona central, c/ 
sala ampla e luminosa, acessível a 
uma varanda, permitindo criar duas 
zonas distintas. Cozinha equipada me Te 1 / 2,4 

e espaçosa, 3 quartos c/ roupeiro, gie LULA @ É eii Pee | 
sendo um suite e outro c/ acesso F Fa d 
a varanda, 2 WCs completos. 
Aquecimento por piso radiante e 
pré-instalação de ar condicionado. 
Garagem para 2 carros c/ portões 
automatizados e acesso direto ao 
elevador. Estores elétricos, iluminação 
embutida, música ambiente, 
aspiração central. 


Emblemática moradia no centro de 
Coimbra c/ amplo jardim. Localizada 
num terreno de 671m? e 429m? 

de área bruta de construção, têm 

3 pisos. R/C c/ garagem de mais 

de 60m?, espaço habitacional 
independente c/ hall, cozinha, WC 

e 4 divisões. 1º andar c/2 salas 
independentes, terraço e jardim, 
cozinha, 3 quartos e 2 WCs. 2º andar 
c/ uma suite, 1 quarto e uma área 
ampla. Acabamentos de qualidade, 
bom estado de conservação e 2 
terraços na cobertura. 


ALEXANDRA GONÇALVES 
ES 


QUER AVALIAR O SEU IMÓVEL? 
MARQUE VISITA JÁ! 


= 


— > 
ID: 1246571134-53 


395.000€ 


MD: as 


a 


S 


A 
SVPAUTO 


PEÇAS NOVAS 


Preço sob consulta 


52625 


é aqui! 


E USADAS 
RECICLAGEM DE METAIS 
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 
Restaurante  _ (VFV) 
0 VERDADEIRO PINGAO VENDA DE PEÇAS USADAS 
strada nça 
asa ss o VALORIZAMOS 


VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS 


Wo 239 433 060 


Produtor de: Vinhos, Espumantes e Azeite dasGsvpauta.corr 


Telef: 239 963 300 
Telem: 919 441 348 / 917 564 607 


Espinheira - Penacova 
Telemóvel: 917 955 970 


quinta. pingao @ hotmail.com 
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«oferta de emprego 


Área do Catering 


Vaga cozinheira(o) 
Vaga responsável de sala 
é essencial que tenha gosto 

pela área do catering 


Telem: 917 851 475 


101599 


Área da Restauração 


917 851475 


b 


asbeiras 
telefone 
anuncie 

tenha respostas 


aponte o telefone 
e veja OS nossos 
classificados 


as beiras 


SENHORA DISPO- 
NÍVEL, para dama 
de companhia. De 
segunda a sexta. 
Com carta de con- 
dução e viatura pró- 
pria. Telem: 910 048 
466 


anunciar no Diário As Beiras 
é grátis 


Centro de Emprego e Formação Profissional 


SOLDADOR — OF. 589246132 
DESENHADORES E TÉCNICOS 
AFINS 

— OF. 58926111 


CONCELHO DE TÁBUA 

— TEMPO COMPLETO 

OUTROS TRABALHADORES DOS 
SERVIÇOS PESSOAIS, NE 

— OF. - 589257206 

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES 

— OF. 589269172 


E 
b< do Pinhal Interior Norte 
Serviço de Emprego de Arganil 
[ E F P Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011 
Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5 

CONCELHO DE ARGANIL - — OF. 589246115 
TEMPO COMPLETO AJUDANTE FAMILIAR 
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO — OF. 589183638 
- OF. 589246125 TRABALHADOR NÃO 
ENGENHEIRO MECÂNICO QUALIFICADO DA CONSTRUÇÃO 
— OF. 589147364 DE EDIFÍCIOS 
DESENHADORES E TÉCNICOS - OF. 589251136 
AFINS OUTROS TRABALHADORES 
— OF. 589261111 POLIVALENTES 
PINTOR Á PISTOLA DE — OF. 589246052 
SUPERFÍCIES OUTROS CARPINTEIROS E 
— OF. 589246053 SIMILARES 
SERRALHEIRO CIVIL — OF. 589266996 


As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de 
Emprego indicado ou pesquise no portal http:/Awww.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência 


de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação. 


' Assine o 


em pdf 


todos os dias no seu email 
Ligue 239 980 289 


AT Business Center, 
Manga da Granja, 
3060-074 Ançã 
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com casa própria 


procura senhora até 60 anos 
para assunto sério 


b 


asbeiras 


aponte o telefone e veja 
os nossos classificados 


telefone 
anuncie 
tenha respostas 


COIMBRA 


UCRANIANA SIM- 
PÁTICA, Bonita. Pei- 
to grande. Elegan- 
te. Convívio com 
massagem. Minete. 
Últimos dias. Telem: 
960 115 090 


FIGUEIRA DA FOZ 


1 DOCE PORTUGUE- 
SA, alta, elegante, 
atraente, educada 
e simpática. Apar- 
tamento privado. 
Telem: 935 023 450 


1º VEZ NA CIDADE, 
corpo lindo, mamas 
L, massagem corpo 
a corpo relaxante. 
O. natural. Telem: 
939 764 665 


Dados de identificação para envio do jornal 


BONEQUINHA GOS- 
TOSA, 22 aninhos, 
belas curvas, seios 
fartos, completinha 
... Uma bomboca 
para te deliciares!!! 
Telem: 911976475 


INÊS DE VOLTA À 
FIGUEIRA, beijo- 
queira, toda boa, 
completinha! bum- 
bum empinado, O. 
nat. Massagem rela- 
xante, tântrica e 
body body. Telem: 
920 181 326 


Morena bem safada, 
cheia de tesão, belas 
curvas, cabelo longo, 
69, minete boca gulosa, 
0. divinal, mamas XXL, 
completa. Atende s/ 
tabus, 24h, c/ 
acessórios. 


910 669 238 


LUNA 23A + AMIGAS 
LAURA E KÁTIA, por 
poucos dias, aten- 
dem juntas ou em 
separado, O. nat. 
massagem + con- 
vívio, para cavalhei- 
ros de bom gosto. 
Com ótimas condi- 
ções de higiene. 


Confira em massa- 
gens.net Telem: 967 
740 494 // 961 326 
472 


OLÁ MEUS AMO- 
RES, sou uma more- 
na cheia de tusa, 
adora minete, espa- 
nholada, 69, bjs, 
dar e receber pra- 
zer, sem tabus. Tudo 
nas calmas com 
total higiene e sigi- 
lo. Estou à tua espe- 
ra! Atendo em lin- 
gerie e salto alto 
com acessórios. 24 
hrs. Telem: 920 236 
768 


SEM PRESSAS, pas- 
sa um bocadinho 
gostoso. Jovem ele- 
gante, carinhosa e 
fogosa. Apertadi- 
nha, pele canela, 
O. guloso, dou mui- 
to prazer e gosto de 
receber, minete, 69. 
Completa massa- 
gem, dominação, 
fantasias gerais. 
Local discreto, 
ambiente relax. Des- 
locações a hotéis, 
não atendo n° pri- 
vado. Telem: 920 
261 682 


POMBAL 


ARREDORES DE 
POMBAL, morena 
32 aninhos, corpo 
definido, sedutora, 
atraente, O. natural, 
profundo e molha- 
dinho, 69, A. mas- 
sagem e acessórios. 
Das 9h às 21h. Local 
discreto. Telem: 960 
098 626 // 910 333 
711 
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*Iva incluído à taxa legal 


18-06-2024 | diário as beiras 


FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA (permanente) 
Táxis, Central Táxis (permanente) Praça de Táxis, Praça 8 de Maio Politáxis 239 499 090 
233 420 880/965 255 030/ 233423 788/233 423500 Táxis de Coimbra S. José239 822 287 
916 481072 Praça de Táxis, Hospital Praça da República 239822287 
233431431 Estação Nova 239 826 622 

TV Hoje farmácias guia astrológico 

O 

06:00 Bom Dia Portugal a G O N S ULTA 

10:00 Praça da Alegria 

1259 Jornal da Tarde GRATUITA 

14:15 Escrava Mãe - Ep. 88 Anadia (Tel. 231516 954) 

EE e (00351) 210 929 040 

; ortugal em Direto z 
19:00 O Preço Certo Neto (Tel.234 423 644) amigamariahelenagmariahelena.pt 
ua RR e 24 Carneiro 

E Jo epa Do Foral (Tel. 231930 611) ~i Carta do Dia: Os Amantes, que significa Escolha. 

22:00 ÉE Ou Não É?- O Grande S pS E E i 

Debate Amor: Período propício à resolução de um conflito. Diga o que 

: lhe vai no coração. 

23 Noites Do Euro -Ep. 5 Saúde: Andará mais irrequieta. Canalize as suas energias na 
01:00 SWAT. Força De prática de uma atividade que aprecie. Faça exercício. 

Intervenção T3 - Ep. 13 Dinheiro: Um colega pode dar-lhe uma ajuda importante. 
01:45 SWAT. Força De Galvão (Tel. 235 205 211) Mostre-se agradecida. 

Intervenção T3 - Ep. 14 
RTP 2 o j Touro 
06:32 Repórter África Seixo (Tel. 231422212) Y Carta do Dia: 8 de Espadas, que significa Crueldade. 
07:00 ZigZag Amor: Esqueça o passado de uma vez por todas. Abra a porta à 
11:12 Grandes Livros T1 - Ep. 2 LOBO, Estrada da Beira, felicidade. 
12:03 Jogos de Poder T2 - Ep. 2 “Toi Saúde: Adie o envelhecimento e ganhe saúde comendo abacate. 
12:55 Mulheres Que Contam T3 n Ceira (Tel. 239 923 Dinheiro: No trabalho evite fazer aos outros o que não gosta que 
13:23 Viva Saúde T10 - Ep. 23 lhe façam a si. 
13:53 Folha de Sala CRUZ VIEGAS, Rua do Bra- 
14:00 Sociedade Civil T20 - Ep. 111 sil, 154 (Tel. 239 714 821) Gémeos 
15:07 A Fé Dos Homens 4 X Carta do Dia: A Morte, que significa Renovação. 
15:40 Conta-me História T1 - Ep. 4 Amor: Desafie o seu parceiro para um programa romântico. 
11:12 Grandes Livros T1 - Ep. A Conimbriga (Tel. 239 948 Renove o amor. 
12:03 Jogos de Poder T2 - Ep. 2 542) Saúde: Faça passeios à beira-mar. Encha-se de energias positivas. 
12:55 Mulheres Que Contam T3 Dinheiro: É provável que receba lucros extra. Amealhe. 
13:23 Viva Saúde T10 - Ep. 23 G 

aspar (Tel. 233 402 280 i 

13:53 Folha de Sala pan ) Caranguejo = º 
1400 Sociedade Civil T20 - Ep. 111 Carta do Dia: Valete de Ouros, que significa Reflexão, Novidades. 
1507 AFéDos Homens Coroa (Tel. 235 778 021) Amor: A sua cara-metade pode precisar de carinho extra. Seja 
15:40 Conta-me História T1 - Ep. 4 DETE OSa p 
20:38 ora na p Fonseca (Tel. 239 Saúde: Tendência para dores de cabeça. É conveniente que 

. olha de Sala 991 304) E 

20:43 Espaços Incríveis de George Ran qn 
Clarke T9 - Ep. 1 Dinheiro: Possíveis novidades no campo profissional. Tudo 
À ; i á pelo melhor. 
21:30 Jornal2 Laura Almeida Leite (Tel. correra pe 
22:01 Hotel À Beira-Mar T4- Ep. 1 231451650) iis 
o EA Sala Pt Carta do Dia: 3 de Copas, que significa Conclusão. 

: ERR Lima Natário (Tel. 239 532 Amor: Ponha fim às inseguranças e aos ciúmes. O seu par ama-a. 
23:55 Sociedade Civil T20 - Ep. 111 080) Saúde: Coma mais grelhados e cozidos. Mantenha o peso e 
Sicer E melhore a saúde. 

06:00 Edição Da Manhã L Dinheiro: Desempenhe o que faz com um sorriso. Tudo se torna 
08:30 Alô Ri T16 - Ep. 120 Nuno Álvares (Tel. 239 mais fácil. 
10:00 Casa Feliz T5 - Ep. 121 
13:00 Primeiro Jornal eoa Virgem 
14:45 Linha Aberta T10- Ep. 112 Carta do Dia: 4 de Paus, que significa Ocasião Inesperada, 
16:00 Júlia T7 -Ep.112 Gonçalves (Tel. 238 605 Amizade 
18:00 Jornal Da Noite 130) Amor: Ajude um amigo que pode confrontar-se com um aconte- 
20:00 Portugal x Chéquia - Euro cimento inesperado. 

2024 Saúde: Vigie o colesterol. Coma mais legumes e menos gorduras. 

TRANSMISSÃO EM DIRETO Central (Tel. 235 594127) Dinheiro: Encare as dificuldades com calma. Vai superar todos 
22:00 A Promessa - Ep. 1 os obstáculos. 
23:15 Senhora Do Mar - Ep. 96 Alves Coimbra (Tel. 239 
00:00 Papel Principal - A Vingança 477107) F Balança 
00:30 Resumos Euro 2024 mM Carta do Dia: O Sol, que significa Glória, Honra. 
00:45 Travessia - Ep. 200 Amor: Hoje o sol brilha na sua vida. Encha o seu par de atenções. 
01:30 Passadeira Vermelha T11 - Penela (Tel. 239 569 137) Saúde: Previna o envelhecimento precoce comendo aveia ao 
DT pequeno-almoço, P o 
06:15 Diário Da Manhã Dinheiro: Mantenha a determinação e alcance a glória e nível 
pára Dosis io anna Jacob (Tel. 239 502 113) profissional. 
12:58 TVI Jornal 
14:05 TVI- Em Cima da Hora Carvalho (Tel. 235 412 132) Escorpião 

í Carta do Dia: O Carro, que significa Sucesso. 

14:50 A Sentença f : Ê 
1540 A Herdeira- Ep. 281 j Amor: Fase de sentimentos intensos. Mostre ao seu par quanto 
Cc - Santo André (Tel. 239 421 Ganid 

" aum ui: 155) Saúde: Inicie uma dieta saudável e siga-a à risca. A saúde agra- 
1745 Big Brother XI: Última Hora Martins Pedro (TeL.239 421 dece 

: i -Diári artins Pedro tlel. i 
IO Big Brother XI: E jário (Tarde) 82 Dinheiro: Em breve será recompensada pelo seu empenho. 
19:57 Jornal Naciona E ) Acredite no seu valor. 

21:30 Big Brother XI Especial 
22:05 Cacau-Ep. 116 Sagitário 
23:00 Festa É Festa - Ep. 929 Pao Carta do Dia: A Justiça, significa Justiça. 
00:00 Big Brother XI: Extra “ Amor: Um mal-entendido com o seu amor será desfeito. A justiça 
23:00 Festa É Festa - Ep. 929 será feita. 
00:00 Big Brother XI: Extra Diniz Carvalho (Tel. 236 Saúde: Proteja o coração eliminando as gorduras da alimentação. 
01:55 Autores 432313) Dinheiro: Seja contida nos gastos. No poupar está o ganho! 
PORT ee 
12:50 Bélgica x Eslováquia - EURO ; Capricórnio 
2024 Manuel Gameiro (Tel. 236 Carta do Dia: 4 de Ouros, que significa Projetos. 
13:45 Austria x França - EURO 552312) Amor: Aceite as críticas que o seu parceiro lhe faz e melhore a sua 
2024 atitude. 
1600 Antevisão: Turquia x Geórgia Saúde: Dia sem grandes stresses. Descontraia. 
- EURO 2024 Baeta Rebelo (Tel. 236 Dinheiro: Ótima fase para investir num negócio. Quem não 
16:50 Turquia x Geórgia - EURO 486 133) arrisca não petisca. 
2024 
TRANSMISSÃO EM DIRETO ; = Aquário 
19:00 Antevisão: Portugal x Paiva (Tel. 236 212 013) (=) Carta do Dia: Rei de Espadas, que significa Poder, Autoridade. 
República Checa - EURO Amor: Terá poder para evitar que o stress do trabalho se reflita na 
2024 sua relação. 
19:50 Portugal x República Checa - Saúde: Esforce-se para manter sempre o corpo hidratado. Beba 
EURO 2024 mais água ou chá. 
TRANSMISSÃO EM DIRETO Dinheiro: Fase calma. Está tudo em equilíbrio. 
22:10 Turquia x Geórgia - EURO Juiz de Fora (Tel. 231 922 
2024 547) a =. no 
2300 Portugal x República Checa - Mon- s> Carta do Dia: 7 de Ouros, que significa Trabalho. 


EURO 2024 


teiro (Tel. 232 891238) 


O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 


por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada 


Viriato (Tel. 232 415 137) 


Amor: Sentirá necessidade de ser acarinhada. Partilhe esses 
desejos com o seu par. 

Saúde: Inicie um regime saudável. A sua saúde vai agradecer 
muito. 

Dinheiro: Possível mudança. Agarre essa oportunidade. 
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Palavras cruzadas 
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HORIZONTAIS: 1- Projéctil - As que são da cor do ouro. 2- Aqueles que 
usam. 3- Conductor eléctrico destinado à emissão ou recepção de ondas 
electromagnéticas - Joeiras. 4- Rema para trás - Sinal ortográfico - Braço 
de mar. 5- Elemento químico cujo simbolo é: AS. 6- Folhagem - Via pú- 
blica. 7- Borgas - Érbio (s.q.). 8- Letra “muda” do nosso alfabeto - Prefixo 
que exprime a ideia de privação - Aia. 9- Agasalho ou adorno para a 

mão - Frigir. 10- Rizoma que fornece um fécula alimentícia. 11- Restos 
mortais - Baú. 


VERTICAIS: 1- Membro superior dos humanos - Parte do teatro onde os 
actores representam. 2- Níquel (s.q.) - Espécie de guizado. 3- Peleja - 
Lavravas. 4- Interjeição que exprime a ideia de limite - Patrão - Pedra de 
altar. 5- Abertura - Antiga coligação partidária. 6- Narração de sucessos, 
organizada ano por ano - Prefixo que exprime a ideia de inferioridade 

7- Antiga nota musical - Interpretará um escrito - Símbolo químico do Ru- 
ténio. 8- Arguído - Despidos - Pedra (bras.). 9- Sulco helicoidal na alma 
de uma arma de fogo para imprimir ao projéctil o mo- vimento giratório 

- Amarrar. 10- Escudeiro - Ave corredora. 11- Imposto de transmissão - 
Transportaria. 


Sudoku 


soluções 


palavras cruzadas 
“euel] “eSIS -L "O eua oy 
“Y-OL JeIy ‘ensa -6 "EH SNN ‘NIY 
-8 ` NY 2187 N -4 "euju] "steuy -9 
“py epemgua ` -G ey OWY ‘3Y -y 
“seALIy 8}Nn] -£ `S ‘ney IN W-Z 
‘09ļed '0dBIg -| :SIVOLLHIA 
"BJYy “epesso -pp "| ezne o 
-OL JeJuq “Bam -6 ‘ewy ' uy ‘RBY 
-8 JJ 'SeIpoJed -4 "| eneuey -9 
"OIU9SIY “O -9 ely IL “BIO -y 
"sen eusjuy -E `I sejuan "A -Z 
“sesiNy ‘ejeg -L :SIVINOZIHOH 


sudoku 


N 
œ 


IDIN OoN Mft o 
ININ OoJ NO Dje oN 
OIN|[H|O/jOjJNTO|—IO 
ajojol-—|O|+|o no 
mieja aoin oN oY 
NINJIOIMIoOj = joto 
ojoje N + OoN Mjo 
LO |+|O|-|OjojD|N|— 


6 
€ 
Z 
L 
v 
S 
9 
8 


Sete mortos 
em acidentes 
nas estradas 
no fim 

de semana 


000 Sete pessoas 
morreram e 11 ficaram 
feridas com gravidade 
em acidentes rodoviá- 
rios no sábado e no do- 
mingo, segundo dados 
provisórios da sinistra- 
lidade disponíveis na 
página da internet da 
Guarda Nacional Repu- 
blicana (GNR). 

Entre as 00H00 de sába- 
do e as 24H00 de domin- 
go, a GNR contabilizou, 
na sua área de atuação, 
338 acidentes, que cau- 
saram sete mortos, 11 
feridos graves e 121 li- 
geiros. 

No sábado foram regis- 
tados 175 acidentes, dois 
mortos (nos distritos de 
Aveiro e Bragança), oito 
feridos graves e 70 ligei- 
ros. 

De acordo com os da- 
dos da GNR, no domin- 
go foram registados 163 
acidentes, cinco mortos 
(nos distritos de Faro, 
Portalegre, Porto, Santa- 
rém e Viseu), três feridos 
graves e 51 ligeiros. 

Segundo a GNR, entre 
segunda e sexta-feira, da 
semana passada, tinham 
sido registados 968 aci- 
dentes, que causaram 
cinco mortos, dois na 
terça-feira nos distritos 
de Braga e Lisboa, um na 
quinta-feira em Castelo 
Branco e dois na sexta- 
feira em Lisboa e Setúbal. 


Lacerda 

Sales rejeita 
procurar bode 
expiatório 


000 O ex-secretário 
de Estado da Saúde An- 
tónio Lacerda Sales assu- 
miu ontem a “responsa- 
bilidade política” no caso 
das gémeas que foram 
tratadas com o medica- 
mento Zolgensma e disse 
que não está a tentar en- 
contrar qualquer bode 
expiatório. 

“Eu já assumi a respon- 
sabilidade política, por- 
que eraeuo secretário de 
Estado, não a responsabi- 
lidade técnica”, salientou 
Lacerda Sales, após ter 
sido interpelado pelo de- 
putado do CDS-PP João 
Almeida na segunda ron- 
da de questões colocadas 
pelos deputados na co- 
missão parlamentar de 
inquérito. 


Camila Rebelo 
apura-se para a final 


dos 200 costas 


DR 


000 A nadadora do 
Louzan Natação, Camila 
Rebelo, apurou-se ontem 
para a final dos 200 me- 
tros costas dos Europeus 
aquáticos, que se rea- 
lizam em Belgrado, na 
Sérvia, depois de ser 5.º 
nas meias-finais em Bel- 
grado, ao melhorar quase 
um segundo em relação 
às eliminatórias. 

Na sessão da manhã do 
primeiro dia da compe- 
tição de natação pura, 
Camila Rebelo tinha na- 
dado em 2.11,42 minu- 
tos, marca que melhorou 
nas meias-finais, para 
2.10,73, que lhe permitiu 
ser a quinta das apuradas 
e a terceira na sua série. 

“O nosso objetivo é sem- 
pre melhorar da manhã 
para a tarde, consegui 
melhorar quase um se- 
gundo, acho que é posi- 
tivo. De certeza que vai 
haver de novo pormeno- 


Nadadora lousanense já está apurada para os Jogos Olímpicos 


res que posso melhorar e 
há outros que melhorei. 
Agora é descansar que 
amanhã [terça-feira] à 
tarde há mais”, afirmou, 
em declarações à agência 
Lusa. 

Depois de, em 2023, ter 
sido quinta nos Europeus 
na mesma distância, na 
qual tem marca de qua- 
lificação para os Jogos 
Olímpicos Paris2024, Ca- 
mila Rebelo prefere não 
estabelecer metas para a 
final de hoje, às 18H30 
locais (17H30 em Lisboa). 

“Eu quero é desfrutar da 
final, não quero pensar 
no tempo que quero fa- 
zer. Quero chegar o mais 
à frente possível dentro 
de uma final. Numa final, 
independentemente se 
uma já tem melhor ou 
pior [tempo], está tudo 
em jogo, por isso, tudo é 
possível”, referiu. 

Camila Rebelo foi a se- 


gunda nadadora lusa 
a assegurar uma vaga 
numa final dos Europeus 
de Belgrado, replicando 
o que Francisca Martins 
tinha feito na sessão da 
manhã, quando garantiu 
umavagana corrida deci- 
siva dos 800 metros livres. 
“Acho que é um pon- 
to muito positivo e de- 
monstra que a natação 
portuguesa está cada vez 
melhor”, assumiu. 


Gabriel Lopes 
só compete no sábado 
Depois de ter estado 
nos Jogos Olímpicos de 
Tóquio, em 2021, o tam- 
bém nadador do Louzan 
Natação, Gabriel Lopes, 
tenta, no sábado, a marca 
de apuramento para Paris 
nos 200 metros estilos. 
As eliminatórias arran- 
cam às 10:19, menos uma 
hora em Portugal conti- 
nental. 


lago Bebiano e Kevin Santos 
são campeões europeus 
de canoagem 
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000 Os estudantes- 
atletas da Faculdade 
de Ciências e Tecnolo- 
gia da Universidade de 
Coimbra, Iago Bebiano 
e Kevin Santos, con- 
quistaram a medalha 


ITA TS A 
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nd 


de ouro em K2 200 me- 
tros nos Europeus que 
decorreram de 13 a 16 
de junho em Szeged, na 
Hungria. 

Na estreia de lago Be- 
biano em Europeus no 


escalão sénior, o atleta 
alcançou, juntamen- 
te com o seu parceiro, 
a marca de 31,580 se- 
gundos, conquistando 
assim o primeiro lugar 
do pódio. 
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A taxação 
de veículos 
elétricos 
chineses 
no Brasil 


A decisão da União Europeia 
de taxar carros elétricos chi- 
neses em até 38,1%, alegando 
“subsídios injustos”, reflete 
medidas protecionistas simila- 
res às dos Estados Unidos, que 
aumentaram a taxa de impor- 
tação de carros chineses para 
100%. Esta medida foi criticada 
pela China e por montadoras 
europeias que dependem do 
mercado chinês. 

No Brasil, a discussão sobre 
taxar veículos elétricos chine- 
ses também está em pauta. O 
Brasil tem uma posição única no 
cenário energético global de- 
vido à produção de etanol, um 
combustível renovável derivado 
da cana-de-açúcar. A indústria 
de etanol gera milhares de 
empregos e contribui signifi- 
cativamente para a economia 
nacional, além de oferecer 
benefícios ambientais e sociais. 

A produção local de compo- 
nentes para automóveis movi- 
dos a etanolfortalece a indústria 
automotiva brasileira, criando 
um ciclo virtuoso de produção, 
emprego e desenvolvimento 
tecnológico. Em contraste, a 
importação de veículos elétri- 
cos da China pode enfraquecer 
a indústria local e resultar em 
perdas de empregos. 

A produção e o uso de etanol 
ajudam a reduzir emissões de 
carbono, alinhando-se com os 
compromissos ambientais do 
Brasil. O país tem a oportuni- 
dade de ser um líder globalem 
biocombustíveis, promovendo 
uma alternativa sustentávele 
economicamente viável aos 
combustíveis fósseis e elétricos 
importados. 

Ataxação de veículos elétricos 
chineses pode ser vista como 
uma medida estratégica para 
proteger a indústria nacional e 
promover o uso de combus- 
tíveis renováveis produzidos 
localmente. No entanto, essa 
proteção deve ser acompanha- 
da de esforços contínuos para 
inovar e se adaptar às mudan- 
ças globais. 

Para o Brasil, a proteção do 
mercado de etanole a promo- 
ção da indústria automotiva 
local são essenciais, mas de- 
vem vir com esforços contínuos 
de inovação e adaptação às 
mudanças globais. 


